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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Нормативно-правовая база разработки и реализации программы.
Программа разработана на основе следующих нормативных документов:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020);
· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Приказа Минобрнауки России №882, Минпросвещения России №391 от 05.08.2020 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»);
· Методических рекомендаций по созданию и функционированию центров цифрового образования «IT-куб» (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2021 г. № ТВ-1984/04);
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»);
· Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.

2. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы
Актуальность: нейросети становятся стандартным инструментом в рабочих процессах (документы, презентации, аналитика, визуализация). Программа формирует навык безопасного и результативного применения ИИ в профессиональных задачах.
Новизна: фокус не на теории ИИ, а на интеграции нейросетей в реальные рабочие сценарии и на критическом отношении к результатам генерации.
Практическая целесообразность: каждое занятие завершается мини-заданием, имитирующим реальную задачу специалиста; итогом курса — проект «Нейросети для решения реальной профессиональной задачи»
Направленность программы: техническая.
Адресат программы.
Адресатом программы являются подростки в возрасте от 15 до 17 лет.
Содержание и объем стартовых знаний, необходимых для начального этапа освоения программы: иметь базовые навыки пользования ПК.
Срок реализации программы:
Срок реализации программы составляет 1 год.
Уровень программы: стартовый.
Программа предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.
Форма реализации программы.
Форма обучения – очная.
Образовательные технологии: информационные технологии, проектная технология, здоровьесберегающие технологии, технология проблемного обучения. Форма организации содержания и процесса педагогической деятельности – комплексная.
Тип организации работы студентов: групповая работа, индивидуальная, коллективная.
Виды занятий: лекции и практические занятия.
Наполняемость группы: от 10 до 17 человек.
Объем программы: 36 часов.
Режим	занятий:	1	раз	в	неделю	по	1 академическому	часу.
Продолжительность часа – 40 минут.
Цель программы:
Цель: сформировать у слушателей практические навыки применения нейросетевых инструментов для повышения эффективности профессиональной деятельности.
Задачи:
· Обучающие: познакомить с основными классами нейросетей (текстовые, графические, мультимодальные), интерфейсами и ограничениями популярных сервисов; научить составлять промпты, проверять и дорабатывать результаты.
· Развивающие: развить критическое мышление при оценке ИИ-результатов, навыки структурирования и визуализации информации.
· Формирующие: сформировать культуру ответственного и этичного использования ИИ, понимание вопросов конфиденциальности и интеллектуальной собственности.
Планируемые результаты
Знать:
· базовые принципы работы нейросетей и типы задач, которые они решают;
· ограничения и риски (галлюцинации, утечки данных, авторские права);
· основные российские и международные ИИ-сервисы, применимые в работе.
Уметь:
· формулировать чёткие промпты под задачу и корректировать их;
· генерировать и адаптировать тексты (отчёты, письма, инструкции, планы), изображения, презентации;
· проверять достоверность информации, полученной от ИИ, и верифицировать факты;
· автоматизировать типовые рутинные операции с помощью ИИ-инструментов.
Владеть:
· навыками безопасного использования ИИ-сервисов в профессиональной среде;
· подходами к интеграции ИИ в личный рабочий процесс.
Формы представления результатов
Формы аттестации: опрос, демонстрация решения, наблюдение, защита проектов, тестирование. 
Входной контроль осуществляется в начале реализации программы в форме беседы и наблюдения и имеет диагностические задачи. Цель входной диагностики – зафиксировать начальный уровень подготовки обучающихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью.
Наблюдение осуществляется в течение реализации программы.
Промежуточный контроль осуществляется в целях диагностики теоретических знаний и практических умений и навыков по итогам освоения одного из разделов курса. Проводится в форме демонстрации проекта.
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения – представляет из себя защиту проекта.
3. Оценочные материалы, формирующие систему оценивания
Промежуточное аттестация проводится в форме тестирования. 
1. Что в контексте нейросетей понимают под термином «галлюцинация»?
A) Ошибка в интерфейсе сервиса
B) Когда нейросеть уверенно выдаёт неверную или вымышленную информацию
C) Сбой сервера при генерации изображения
D) Задержка ответа из‑за перегрузки сети
Правильный ответ: B
2. Какой тип нейросети лучше всего подходит для генерации изображений по текстовому описанию?
A) Рекуррентная нейросеть (RNN)
B) Сверточная нейросеть (CNN)
C) Диффузионная модель
D) Линейная регрессия
Правильный ответ: C
3. Для какой задачи оптимально использовать мультимодальную нейросеть?
A) Только генерация текста
B) Только классификация изображений
C) Одновременная работа с текстом, изображениями и файлами (например, суммаризация PDF с картинками)
D) Расчёт амортизации оборудования
Правильный ответ: C
4. Что обязательно нужно указать в промпте, чтобы повысить качество результата?
A) Роль, цель, формат и ограничения
B) Название нейросети и версию модели
C) IP‑адрес сервера и время запроса
D) Имя пользователя и пароль от аккаунта
Правильный ответ: A
5. Какой из следующих типов данных наиболее рискованно загружать в публичный ИИ‑сервис?
A) Шаблон отчёта без персональных данных
B) Скан паспорта или другого документа с персональными данными
C) Обезличенная таблица с условными цифрами
D) Черновик презентации без конфиденциальной информации
Правильный ответ: B
6. Что означает термин «промпт‑инжиниринг»?
A) Настройка серверов для запуска нейросетей
B) Процесс формулирования и улучшения запросов к ИИ для получения нужного результата
C) Установка драйверов для видеокарты
D) Создание архитектуры нейросети
Правильный ответ: B
7. Какой из этих инструментов чаще всего используют как плагин к офисному пакету для интеграции ИИ?
A) Отдельный сервер в локальной сети
B) Надстройка (add‑in) для текстового редактора или презентации
C) BIOS материнской платы
D) Блок питания компьютера
Правильный ответ: B
8. Какое аппаратное требование наиболее критично для стабильной работы ИИ‑сервисов в профессиональном рабочем месте?
A) Наличие дисковода
B) Стабильный интернет‑канал и достаточный объём оперативной памяти
C) Цвет корпуса системного блока
D) Количество USB‑портов
Правильный ответ: B
9. В какой части программного обеспечения рабочего места обычно располагаются ИИ‑инструменты?
A) В ядре операционной системы на уровне драйверов
B) Как отдельные веб‑сервисы, локальные приложения или плагины к офисным программам
C) В BIOS/UEFI
D) В блоке питания
Правильный ответ: B
10. Какой приём помогает уменьшить количество «галлюцинаций» при генерации текста?
A) Просить модель «быть увереннее»
B) Добавлять примеры, источники и требования к проверке фактов
C) Увеличивать длину ответа без ограничений
D) Использовать только общие формулировки
Правильный ответ: B
11. Что из перечисленного относится к этическим рискам использования ИИ в профессиональной деятельности?
A) Высокая стоимость подписки на сервис
B) Нарушение авторских прав, распространение недостоверной информации, утечка конфиденциальных данных
C) Медленная загрузка страницы
D) Отсутствие русского языка в интерфейсе
Правильный ответ: B
12. Какой формат лучше всего подходит для передачи требований к структуре ответа в промпте?
A) Список пунктов, заголовки, ограничения по объёму
B) Неструктурированный поток сознания
C) Только одно слово
D) Только эмодзи
Правильный ответ: A
13. Что нужно сделать перед загрузкой документа в ИИ‑сервис для анализа?
A) Проверить, нет ли в нём персональных или конфиденциальных данных
B) Переименовать файл в случайное имя
C) Распечатать документ и отсканировать заново
D) Удалить все пробелы в тексте
Правильный ответ: A
14. Какой из вариантов описывает безопасный подход к использованию ИИ в работе?
A) Принимать любой результат без проверки
B) Всегда верифицировать факты, не загружать чувствительные данные, проверять соответствие нормам
C) Использовать ИИ только для развлечений
D) Делиться логинами и паролями с коллегами для экономии подписки
Правильный ответ: B
15. Что важно учитывать при автоматизации рутинных задач с помощью ИИ?
A) ИИ заменяет человека полностью и не требует контроля
B) ИИ — помощник: результат нужно проверять, адаптировать и интегрировать в рабочий процесс
C) Автоматизация возможна только в IT‑сфере
D) Для автоматизации нужны только мощные видеокарты
Правильный ответ: B
Максимальный балл за промежуточную аттестацию: 15 баллов.
Оценивание кейс-задания осуществляется по следующим уровням:
· высокий уровень – учащийся набрал не менее 80% от максимально возможного количества баллов (от 12 баллов).
· средний уровень – учащийся набрал не менее 50% от максимально возможного количества баллов (от 9 баллов).
· низкий уровень – учащийся набрал менее 50% от максимально возможного количества баллов (менее 8 баллов).
Итоговый контроль представляет из себя защиту проекта. Проект представляет собой решение профессиональной задачи, которую обучающийся должен решить самостоятельно, используя полученные знания на курсе.
Критерии оценки проекта
	№
	Название критерия
	Максимальный
балл

	1.
	Актуальность и проработанность проблемы
	До 5 баллов

	2.
	Четкость формулировки целей и задач
	До 5 баллов



	3.
	Технологическая сложность проекта:
· уровень детализации объектов;
· использование сложных скриптов;
· создание собственных спрайтов;
· добавление эффектов к спрайтам;
· использование алгоритмических структур.
	До 10 баллов

	4.
	Новизна и оригинальность решения
	До 5 баллов

	5.
	Качество	разработанного		продукта	(с	учетом специфики		направления	данный	пункт		можно
уточнить)
	До 5 баллов

	6.
	Защита проекта:
· качество презентации;
· четкость	и	ясность	изложения,	умение
взаимодействовать	с	аудиторией,	отвечать	на вопросы.
	До 5 баллов

	7.
	Наличие	самооценки	и	перспектив	дальнейшей
разработки проекта
	До 5 баллов

	Итого
	40 баллов


Оценивание проекта осуществляется по следующим уровням:
· Высокий уровень – учащийся набрал не менее 32 баллов по итогам защиты проекта.
· Средний уровень – учащийся набрал от 20 до 31 баллов по итогам защиты проекта.
· Низкий уровень – учащийся набрал менее 20 баллов по итогам защиты проекта.
Оценка итоговых результатов освоения программы осуществляется по трем уровням:
· Высокий	уровень	–	достижение	80	-	100%	показателей	освоения программы.
· Средний	уровень	–	достижение	50	-	79%	показателей	освоения программы.
· Низкий уровень - достижение менее чем 50% показателей освоения программы.
Достигнутые	обучающимся	знания,	умения	и	навыки	заносятся	в сводную таблицу результатов обучения.


Оценка уровней освоения программы

	Уровни
	Параметры
	Показатели



	Высокий уровень (80-100%)
	Теоретические знания
	Обучающийся освоил материал в полном объеме.
Знает и понимает значение терминов, употребляет их осознанно и
в	полном	соответствии	с	содержанием.	Самостоятельно ориентируется в содержании материала по темам.

	
	Практические умения и навыки
	Обучающийся	овладел	80-100%	умений	и	навыков, предусмотренных программой за конкретный период.
Умет работать самостоятельно, применяя практические умения и навыки.
Правильно и по назначению применяет инструменты.
Умеет выполнять основные логические действия (анализ, синтез, установление причинно-следственных связей).
Способен планировать и регулировать свою деятельность по реализации проекта.
Умеет осуществлять поиск информации, в том числе в сети Интернет; выслушивать собеседника и вести диалог; выражать
свои	мысли	в	соответствии	с	задачами	и	условиями коммуникации.

	
	Личностные результаты
	Обучающийся обладает внутренней мотивацией.
Способен	самостоятельно	организовать	собственную деятельности.
Сформирована культура работы с информацией. Работу выполняет аккуратно, доводит до конца.
Может оценить результаты выполнения своего задания и дать оценку работы своего товарища.

	Средний уровень (50-79%)
	Теоретические знания
	Учащийся освоил базовые знания, ориентируется в содержании материала по темам, иногда обращается за помощью к педагогу. Использует специальную терминологию, однако сочетает её с бытовой

	
	Практические умения и навыки
	Владеет базовыми навыками и умениями, но не всегда может выполнить задание самостоятельно, просит помощи педагога.
В основном выполняет задания на основе образца.
Способен разработать проект с помощью преподавателя.
Встречаются отдельные случаи неправильного применения инструментов.
Делает ошибки в работе, но может устранить их после наводящих вопросов или самостоятельно
Испытывает незначительные затруднения при выполнении основных логических действий (анализ, синтез, установление причинно-следственных связей).
Способен планировать и регулировать свою деятельность по реализации проекта с помощью педагога.
Испытывает незначительные сложности в осуществлении коммуникации с педагогом и сверстниками.

	
	Личностные результаты
	Внутренняя мотивация к обучению сочетается с внешней. В работе допускает небрежность.
Работу не всегда выполняет аккуратно и/или доводит до конца. Оценить результаты своей деятельности может с подсказкой педагога.

	Низкий уровень (меньше
	Теоретические знания
	Владеет минимальными знаниями, ориентируется в содержании материала по темам только с помощью педагога.
Избегает употреблять специальные термины.


	50%)
	Практические умения и навыки
	Владеет минимальными начальными навыками и умениями.
Учащийся способен выполнять каждую операцию только с подсказкой педагога или товарищей.
Часто неправильно применяет необходимый инструмент или на использует его вовсе. В работе допускает грубые ошибки, не может их найти их даже после указания преподавателя.
В состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.
Испытывает существенные затруднения при выполнении основных логических действий (анализ, синтез, установление причинно-следственных связей).
Не способен планировать и регулировать свою деятельность по реализации проекта.
Испытывает значительные сложности в осуществлении коммуникации с педагогом и сверстниками.

	
	Личностные результаты
	Преобладает внешняя мотивация к обучению.
Работу часто выполняет неаккуратно и/или не доводит до конца. Не способен самостоятельно и объективно оценить результаты своей работы.












УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Искусственный интеллект и нейросети: основные понятия, история развития, принципы работы
	2

	2
	Виды нейросетей и их классификация. Языковые, графические, звуковые модели
	2

	3
	Обзор популярных нейросетевых сервисов и инструментов. Регистрация и базовая настройка
	2

	4
	Принципы составления запросов (промптов) к нейросети. Структура и критерии эффективного промпта
	2

	5
	Работа с текстовыми нейросетями. Создание, редактирование и анализ текстов
	2

	6
	Использование нейросетей для подготовки рефератов, докладов и курсовых работ. Оформление и цитирование
	2

	7
	Генерация изображений с помощью нейросетей. Основы работы с графическими моделями
	2

	8
	Редактирование изображений: улучшение качества, удаление и замена объектов, создание коллажей
	1

	Промежуточная аттестация - тестирование
	1

	9
	Нейросети для работы с презентациями и инфографикой. Автоматизация визуального оформления
	2

	10
	Применение нейросетей для анализа данных. Работа с таблицами и статистическими сводками
	2

	11
	Нейросети в профессиональной коммуникации: деловая переписка, резюме, сопроводительные письма
	2

	12
	Нейросети в социальных сетях и маркетинге. Генерация контента, планирование публикаций
	2

	13
	Этика и безопасность при работе с ИИ. Авторское право, плагиат, достоверность данных
	2

	14
	Ограничения и риски использования нейросетей. Галлюцинации моделей, проверка результатов
	2

	15
	Интеграция нейросетей в профессиональную деятельность по специальности. 
	2

	16
	Разработка сценария применения нейросетей в профессиональной деятельности (подготовка проекта)
	4

	17
	Итоговая аттестация - защита итогового проекта: применение нейросетей для решения реальной профессиональной задачи
	2
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	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Форма контроля
	Часы

	1
	Искусственный интеллект и нейросети: основные понятия, история развития, принципы работы
	Сформировать базовое представление об ИИ и нейросетях, их месте в профессиональной деятельности
	Понятия ИИ, машинного обучения, нейронной сети. Краткая история от перцептрона до трансформеров. Принцип обучения на бытовых примерах. Обзор применения ИИ в профессиях
	Анкетирование «Что я знаю об ИИ». Демонстрация работы текстовой и графической нейросети. Обсуждение «Где я сталкивался с ИИ»
	Устный опрос, входное анкетирование
	2

	2
	Виды нейросетей и их классификация. Языковые, графические, звуковые модели
	Научиться различать типы нейросетей и определять подходящую модель для задачи
	Классификация по модальности: LLM, графические, звуковые, мультимодальные. Архитектуры: трансформеры, свёрточные сети, диффузионные модели. Соответствие «тип задачи → тип модели»
	Работа с классификационной схемой: распределение 10 задач по типам нейросетей. Терминологический диктант (10 терминов). Демонстрация звуковой нейросети
	Терминологический диктант, заполнение схемы
	2

	3
	Обзор популярных нейросетевых сервисов и инструментов. Регистрация и базовая настройка
	Познакомиться с интерфейсами сервисов, зарегистрироваться, выполнить первый запрос
	Обзор российских и доступных сервисов. Критерии выбора: стоимость, регистрация, язык, ограничения, экспорт. Структура типового интерфейса
	Регистрация в 1–2 сервисах (текстовый + графический). Выполнение первого запроса. Сравнение ответов разных сервисов
	Практическая работа: регистрация и сохранённый результат
	2

	4
	Принципы составления запросов (промптов) к нейросети. Структура и критерии эффективного промпта
	Освоить базовые принципы промпт-инжиниринга
	Промпт и его роль. Структура: роль → задача → контекст → формат → ограничения → примеры. Критерии эффективности. Типичные ошибки
	Сравнение слабого и сильного промпта. Переписывание 3 слабых промптов в эффективные. Отправка улучшенного промпта и оценка результата
	Практическое задание: сравнение и улучшение промптов
	2

	5
	Работа с текстовыми нейросетями. Создание, редактирование и анализ текстов
	Научиться создавать и редактировать тексты с помощью ИИ
	Типы текстовых задач: генерация, редактирование, суммаризация, анализ, адаптация. Управление тоном, стилем, объёмом. Ограничения: литературное качество vs фактологическая точность
	Создание 3 типов текста по одной теме (новость, аналитика, пост). Редактирование избыточного текста. Анализ документа с выделением тезисов
	Практическая работа: 3 текста + результат редактирования и анализа
	2

	6
	Использование нейросетей для подготовки рефератов, докладов и курсовых работ. Оформление и цитирование
	Освоить корректный подход к ИИ в учебно-исследовательской работе
	Где ИИ помогает: план, черновики, стиль. Где не помогает: факты, источники, анализ. Плагиат и академическая честность. Проблема выдуманных ссылок
	Составление плана реферата. Генерация черновика раздела (300–400 слов). Поиск реальных источников. Форматирование списка литературы по ГОСТ
	Практическая работа: план + черновик + список литературы
	2

	7
	Генерация изображений с помощью нейросетей. Основы работы с графическими моделями
	Освоить базовые навыки генерации изображений по текстовому описанию
	Принцип работы графических нейросетей. Структура промпта: объект, стиль, ракурс, освещение, негативный промпт. Параметры генерации. Ограничения: текст на картинках, анатомия
	Генерация серии из 3 изображений в разных стилях. Эксперимент с параметрами. Сохранение и экспорт
	Практическая работа: серия из 3 изображений с промптами
	2

	8
	Редактирование изображений: улучшение качества, удаление и замена объектов, создание коллажей
	Научиться редактировать изображения с помощью ИИ-инструментов
	Типы редактирования: апскейлинг, inpainting, замена фона, outpainting, цветокоррекция. Инструменты и сервисы. Ограничения: мелкие детали, текст
	Улучшение качества изображения. Удаление объекта и замена фона. Создание коллажа из двух элементов
	Практическая работа: отредактированное изображение + коллаж
	2

	9
	Нейросети для работы с презентациями и инфографикой. Автоматизация визуального оформления
	Создать черновик презентации с помощью ИИ
	Два подхода: текстовая нейросеть + ручное оформление; специализированные ИИ-сервисы. Структура промпта для презентации. Инфографика через промпт
	Генерация плана презентации (5–7 слайдов). Создание текста слайдов. Оформление черновика с иллюстрациями
	Мини-проект: черновик презентации из 5–7 слайдов
	2

	10
	Применение нейросетей для анализа данных. Работа с таблицами и статистическими сводками
	Научиться анализировать табличные данные. Промежуточная аттестация
	Загрузка данных (CSV, Excel). Типы задач: суммаризация, тенденции, выводы. Ограничения: ошибки в расчётах. Безопасность: обезличивание
	1-й час: загрузка таблицы, анализ, проверка чисел. 2-й час — аттестация: тест (15 вопросов) + анализ промпта + мини-практика (генерация, верификация, обоснование выбора нейросети)
	Промежуточная аттестация: 
тестирование
	2

	11
	Нейросети в профессиональной коммуникации: деловая переписка, резюме, сопроводительные письма
	Создать комплект деловых документов с помощью ИИ
	Типы документов: письмо, резюме, сопроводительное, служебная записка. Структура промпта: тип, адресат, цель, тон, объём. Адаптация под разные аудитории
	Создание резюме по специальности. Сопроводительное письмо. Деловое письмо-запрос
	Практическая работа: комплект из 3 деловых документов
	2

	12
	Нейросети в социальных сетях и маркетинге. Генерация контента, планирование публикаций
	Разработать контент-план и сгенерировать материалы для соцсетей
	Задачи маркетинга: идеи, посты, визуал, планирование, анализ. Структура промпта для поста: платформа, аудитория, цель, тон, хештеги. Контент-план через ИИ
	Генерация контент-плана на неделю. Создание 2 постов (информационный + вовлекающий). Генерация обложки
	Практическая работа: контент-план + 2 поста + обложка
	2

	13
	Этика и безопасность при работе с ИИ. Авторское право, плагиат, достоверность данных
	Сформировать понимание этических и правовых аспектов работы с ИИ
	Этические принципы: прозрачность, ответственность, непредвзятость. Авторское право на ИИ-контент. Плагиат. Конфиденциальность: что нельзя загружать. Реальные случаи утечек
	Кейс-дискуссия: разбор 2–3 ситуаций (утечка клиентской базы, полностью сгенерированный реферат, сгенерированное изображение в коммерции). Составление чек-листа безопасного использования
	Кейс-дискуссия, индивидуальный чек-лист (5–7 пунктов)
	2

	14
	Ограничения и риски использования нейросетей. Галлюцинации моделей, проверка результатов
	Научиться выявлять и исправлять ошибки в результатах нейросетей
	Природа галлюцинаций. Виды: фактологические, ссылочные, логические. Методы проверки: перекрёстная проверка, сверка с источником. Когда нельзя доверять ИИ: медицина, право, финансы
	Практикум «Найди галлюцинацию» (5–7 ошибок в тексте). Проверка существования ссылок. Переформулирование промпта с требованием источников
	Практикум: найденные галлюцинации + сравнение промптов
	2

	15
	Интеграция нейросетей в профессиональную деятельность по специальности
	Связать полученные навыки с конкретной профессией обучающихся
	Карта профессиональных задач. Матрица «задача → тип нейросети → промпт → результат → проверка». Личный рабочий процесс с ИИ: шаблоны, чек-листы. Примеры интеграции по специальностям
	Семинар: описание 3 типовых задач профессии и подбор ИИ-инструментов. Составление матрицы. Взаимная оценка сценариев
	Семинар: матрица из 3 задач с подобранными инструментами
	2

	16
	Разработка сценария применения нейросетей в профессиональной деятельности (подготовка проекта)
	Разработать и собрать материалы для итогового проекта
	—
	1-й час: финализация задачи, согласование с преподавателем. 2-й час: сбор материалов (минимум 2 типа контента), документирование промптов. 3-й час: верификация, подготовка пояснительной записки. 4-й час: промежуточная защита концепции, доработка
	Промежуточная защита концепции, проверка материалов и записки
	4

	17
	Защита итогового проекта: применение нейросетей для решения реальной профессиональной задачи
	Продемонстрировать комплексное владение навыками работы с нейросетями. Итоговая аттестация
	—
	1-й час: защита проектов (5–7 мин + 3 мин вопросы) — описание задачи, демонстрация материалов, промптов, чек-листа верификации. 2-й час: написание рефлексивного эссе (150–200 слов) на одну из трёх тем
	Итоговая аттестация: защита проекта (40 баллов) + эссе (20 баллов), max 60 баллов
	2

	
	Итого
	
	
	
	
	36

	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Форма контроля
	Часы

	1
	Искусственный интеллект и нейросети: основные понятия, история развития, принципы работы
	Сформировать базовое представление об ИИ и нейросетях, их месте в профессиональной деятельности
	Понятия ИИ, машинного обучения, нейронной сети. Краткая история от перцептрона до трансформеров. Принцип обучения на бытовых примерах. Обзор применения ИИ в профессиях
	Анкетирование «Что я знаю об ИИ». Демонстрация работы текстовой и графической нейросети. Обсуждение «Где я сталкивался с ИИ»
	Устный опрос, входное анкетирование
	2

	2
	Виды нейросетей и их классификация. Языковые, графические, звуковые модели
	Научиться различать типы нейросетей и определять подходящую модель для задачи
	Классификация по модальности: LLM, графические, звуковые, мультимодальные. Архитектуры: трансформеры, свёрточные сети, диффузионные модели. Соответствие «тип задачи → тип модели»
	Работа с классификационной схемой: распределение 10 задач по типам нейросетей. Терминологический диктант (10 терминов). Демонстрация звуковой нейросети
	Терминологический диктант, заполнение схемы
	2

	3
	Обзор популярных нейросетевых сервисов и инструментов. Регистрация и базовая настройка
	Познакомиться с интерфейсами сервисов, зарегистрироваться, выполнить первый запрос
	Обзор российских и доступных сервисов. Критерии выбора: стоимость, регистрация, язык, ограничения, экспорт. Структура типового интерфейса
	Регистрация в 1–2 сервисах (текстовый + графический). Выполнение первого запроса. Сравнение ответов разных сервисов
	Практическая работа: регистрация и сохранённый результат
	2

	4
	Принципы составления запросов (промптов) к нейросети. Структура и критерии эффективного промпта
	Освоить базовые принципы промпт-инжиниринга
	Промпт и его роль. Структура: роль → задача → контекст → формат → ограничения → примеры. Критерии эффективности. Типичные ошибки
	Сравнение слабого и сильного промпта. Переписывание 3 слабых промптов в эффективные. Отправка улучшенного промпта и оценка результата
	Практическое задание: сравнение и улучшение промптов
	2

	5
	Работа с текстовыми нейросетями. Создание, редактирование и анализ текстов
	Научиться создавать и редактировать тексты с помощью ИИ
	Типы текстовых задач: генерация, редактирование, суммаризация, анализ, адаптация. Управление тоном, стилем, объёмом. Ограничения: литературное качество vs фактологическая точность
	Создание 3 типов текста по одной теме (новость, аналитика, пост). Редактирование избыточного текста. Анализ документа с выделением тезисов
	Практическая работа: 3 текста + результат редактирования и анализа
	2

	6
	Использование нейросетей для подготовки рефератов, докладов и курсовых работ. Оформление и цитирование
	Освоить корректный подход к ИИ в учебно-исследовательской работе
	Где ИИ помогает: план, черновики, стиль. Где не помогает: факты, источники, анализ. Плагиат и академическая честность. Проблема выдуманных ссылок
	Составление плана реферата. Генерация черновика раздела (300–400 слов). Поиск реальных источников. Форматирование списка литературы по ГОСТ
	Практическая работа: план + черновик + список литературы
	2

	7
	Генерация изображений с помощью нейросетей. Основы работы с графическими моделями
	Освоить базовые навыки генерации изображений по текстовому описанию
	Принцип работы графических нейросетей. Структура промпта: объект, стиль, ракурс, освещение, негативный промпт. Параметры генерации. Ограничения: текст на картинках, анатомия
	Генерация серии из 3 изображений в разных стилях. Эксперимент с параметрами. Сохранение и экспорт
	Практическая работа: серия из 3 изображений с промптами
	2

	8
	Редактирование изображений: улучшение качества, удаление и замена объектов, создание коллажей
	Научиться редактировать изображения с помощью ИИ-инструментов
	Типы редактирования: апскейлинг, inpainting, замена фона, outpainting, цветокоррекция. Инструменты и сервисы. Ограничения: мелкие детали, текст
	Улучшение качества изображения. Удаление объекта и замена фона. Создание коллажа из двух элементов
	Практическая работа: отредактированное изображение + коллаж
	2

	9
	Нейросети для работы с презентациями и инфографикой. Автоматизация визуального оформления
	Создать черновик презентации с помощью ИИ
	Два подхода: текстовая нейросеть + ручное оформление; специализированные ИИ-сервисы. Структура промпта для презентации. Инфографика через промпт
	Генерация плана презентации (5–7 слайдов). Создание текста слайдов. Оформление черновика с иллюстрациями
	Мини-проект: черновик презентации из 5–7 слайдов
	2

	10
	Применение нейросетей для анализа данных. Работа с таблицами и статистическими сводками
	Научиться анализировать табличные данные. Промежуточная аттестация
	Загрузка данных (CSV, Excel). Типы задач: суммаризация, тенденции, выводы. Ограничения: ошибки в расчётах. Безопасность: обезличивание
	1-й час: загрузка таблицы, анализ, проверка чисел. 2-й час — аттестация: тест (15 вопросов) + анализ промпта + мини-практика (генерация, верификация, обоснование выбора нейросети)
	Промежуточная аттестация: 
тестирование
	2

	11
	Нейросети в профессиональной коммуникации: деловая переписка, резюме, сопроводительные письма
	Создать комплект деловых документов с помощью ИИ
	Типы документов: письмо, резюме, сопроводительное, служебная записка. Структура промпта: тип, адресат, цель, тон, объём. Адаптация под разные аудитории
	Создание резюме по специальности. Сопроводительное письмо. Деловое письмо-запрос
	Практическая работа: комплект из 3 деловых документов
	2

	12
	Нейросети в социальных сетях и маркетинге. Генерация контента, планирование публикаций
	Разработать контент-план и сгенерировать материалы для соцсетей
	Задачи маркетинга: идеи, посты, визуал, планирование, анализ. Структура промпта для поста: платформа, аудитория, цель, тон, хештеги. Контент-план через ИИ
	Генерация контент-плана на неделю. Создание 2 постов (информационный + вовлекающий). Генерация обложки
	Практическая работа: контент-план + 2 поста + обложка
	2

	13
	Этика и безопасность при работе с ИИ. Авторское право, плагиат, достоверность данных
	Сформировать понимание этических и правовых аспектов работы с ИИ
	Этические принципы: прозрачность, ответственность, непредвзятость. Авторское право на ИИ-контент. Плагиат. Конфиденциальность: что нельзя загружать. Реальные случаи утечек
	Кейс-дискуссия: разбор 2–3 ситуаций (утечка клиентской базы, полностью сгенерированный реферат, сгенерированное изображение в коммерции). Составление чек-листа безопасного использования
	Кейс-дискуссия, индивидуальный чек-лист (5–7 пунктов)
	2

	14
	Ограничения и риски использования нейросетей. Галлюцинации моделей, проверка результатов
	Научиться выявлять и исправлять ошибки в результатах нейросетей
	Природа галлюцинаций. Виды: фактологические, ссылочные, логические. Методы проверки: перекрёстная проверка, сверка с источником. Когда нельзя доверять ИИ: медицина, право, финансы
	Практикум «Найди галлюцинацию» (5–7 ошибок в тексте). Проверка существования ссылок. Переформулирование промпта с требованием источников
	Практикум: найденные галлюцинации + сравнение промптов
	2

	15
	Интеграция нейросетей в профессиональную деятельность по специальности
	Связать полученные навыки с конкретной профессией обучающихся
	Карта профессиональных задач. Матрица «задача → тип нейросети → промпт → результат → проверка». Личный рабочий процесс с ИИ: шаблоны, чек-листы. Примеры интеграции по специальностям
	Семинар: описание 3 типовых задач профессии и подбор ИИ-инструментов. Составление матрицы. Взаимная оценка сценариев
	Семинар: матрица из 3 задач с подобранными инструментами
	2

	16
	Разработка сценария применения нейросетей в профессиональной деятельности (подготовка проекта)
	Разработать и собрать материалы для итогового проекта
	—
	1-й час: финализация задачи, согласование с преподавателем. 2-й час: сбор материалов (минимум 2 типа контента), документирование промптов. 3-й час: верификация, подготовка пояснительной записки. 4-й час: промежуточная защита концепции, доработка
	Промежуточная защита концепции, проверка материалов и записки
	4

	17
	Защита итогового проекта: применение нейросетей для решения реальной профессиональной задачи
	Продемонстрировать комплексное владение навыками работы с нейросетями. Итоговая аттестация
	—
	1-й час: защита проектов (5–7 мин + 3 мин вопросы) — описание задачи, демонстрация материалов, промптов, чек-листа верификации. 2-й час: написание рефлексивного эссе (150–200 слов) на одну из трёх тем
	Итоговая аттестация: защита проекта (40 баллов) + эссе (20 баллов), max 60 баллов
	2
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Материально-техническое обеспечение:
	Для полноценной реализации программы необходимо:
- создать условия для разработки проектов;
- обеспечить удобным местом для индивидуальной и групповой работы;
- обеспечить обучающихся аппаратными и программными средствами.
Учебная аудитория для проведения лекционных и практических занятий оснащенная мебелью.
Аппаратные средства:
- Компьютер; основная конфигурация современного компьютера обеспечивает обучаемому мультимедиа-возможности: видеоизображение и звук.
- Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными объектами – клавиатура и мышь.
- Устройства для презентации: проектор, экран.
- Локальная сеть для обмена данными.
- Выход в глобальную сеть Интернет.
Программные средства:
- Операционная система.
- Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.).
- Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и векторный графические редакторы, электронные таблицы и средства разработки презентаций.
Дидактическое обеспечение:
- Персональный компьютер.
Информационное обеспечение:
- профессиональная и дополнительная литература для педагога, учащихся, родителей;
- наличие аудио-, видео-, фотоматериалов, интернет источников, плакатов, чертежей, технических рисунков.

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Интерактивная доска
	1

	2.
	Ноутбук (для педагога)
	1

	3.
	Ноутбук для воспитанника (пронумерованный)
	10

	4.
	Проектор
	1


Кадровое обеспечение. В реализации программы заняты педагоги высшей педагогической квалификации, многократные победители и участники профессиональных конкурсов технической направленности разного уровня. Успешную реализацию программы обеспечивает педагог дополнительного образования, обладающий не только профессиональными знаниями, но и компетенциями в организации и ведении образовательной деятельности творческого объединения технической направленности.
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