Задание для самостоятельной работы обучающихся
по дополнительной профессиональной программе –программе

профессиональной переподготовки по специальности
 44.02.01. Дошкольное образование

 на 1 семестр 2017-2018 учебного года по
 МДК 01.01. «Медико-биологические и социальные основы здоровья»

Задание 1. Выберите и выполните индивидуально один вариант домашней контрольной работы (ДКР). Вариант определяется начальной буквой вашей фамилии. Например, Ковалева Евгения выполняет вариант 1. Требования к ДКР помещены на нашем сайте в разделе «Заочникам».
ВАРИАНТ 1. (А, К, Х)
1. Нарушение обмена веществ в детском возрасте. Основные заболевания, их симптоматика, профилактика и предупреждение.
2. Группы здоровья дошкольников. Комплексная оценка состояния здоровья ребенка в образовательном учреждении.
3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям детей среднего дошкольного возраста в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая доврачебная помощь при ушибах и растяжениях».

ВАРИАНТ 2. (Б, Ж)
1. Характеристика инфекционных заболеваний детей с воздушно-капельным путем передачи, симптомы, этиология, лечение, профилактика.
2. Особенности медицинского обслуживания в дошкольном учреждении.

3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям детей старшего дошкольного возраста в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая помощь при тепловом и солнечном ударе у детей».

ВАРИАНТ 3. (В, Н, Э)
1.Аллергические состояния в детском возрасте, особенности их протекания, виды, симптоматика, этиология, профилактика и предупреждение данных состояний у детей.
2. Особенности гигиенического воспитания детей различных возрастных групп в ДОУ.

3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям детей среднего дошкольного возраста в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая доврачебная помощь  детям при ожогах».

ВАРИАНТ 4. (Г, М, Ю)
1.Нарушение опорно-двигательного аппарата у дошкольников и их профилактика.
2.Гигиенические требования к освещенности, световому и тепловому режиму в ДОУ. 
3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям детей подготовительной группы в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая доврачебная помощь  при попадании инородного тела в ухо, нос, глаза ребенка».

ВАРИАНТ 5. (Д, П, Я)
1.Инфекционные заболевания дошкольников с фекально-оральным механизмом передачи, их классификация, симптомы, этиология, лечение и профилактика. (дизентерия, сальмонеллез).
2. Сущность и основные принципы закаливания дошкольников. Закаливание водой, воздухом и солнцем, особенности проведения этих мероприятий в ДОУ. Их значение.

3. Практическое задание:
Составить сбалансированное полноценное меню питания дошкольников средней возрастной группы (на 7 дней) с учетом калорийности, энергозатрат.

ВАРИАНТ 6. (Е, Ё, Р)
1.Хронические детские болезни, их характеристика, классификация, симптоматика, этиология, особенности протекания, лечение и профилактика. 
2.Основные гигиенические требования к организации сна детей дома и в ДОУ. 
3. Практическое задание

Составить комплексный режим дня дошкольников младшей возрастной группы,  с учетом его требования в ДОУ и дома.

ВАРИАНТ 7. (З, С, Щ)
1.Гнойничковые заболевания кожи детей, их характеристика, классификация,   этиология, особенности протекания, предупреждение и профилактика.
2.Особенности рационального питания детей дома и в ДОУ. 
3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям дошкольников в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая доврачебная помощь  при различных видах отравлений детей».

ВАРИАНТ 8. (И, Ч)
1.Гельминтозы в детском возрасте, их характеристика, классификация, симптоматика, этиология, особенности проведения профилактики.
2. Гигиенические требования к одежде и обуви дошкольника в разные сезоны года. 

3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям дошкольников в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая доврачебная помощь ребенку при различных видах отморожений».

ВАРИАНТ 9. (Т, Ф)
1.Неспецифические факторы защиты. Иммунитет, его виды, значение. Особенности иммунопрофилактики в ДОУ для дошкольников.
2.Физиолого-гигиенические обоснования режима дня дошкольника, основные понятия режима, значение проведения режима в ДОУ и дома.

3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям дошкольников в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая доврачебная помощь ребенку при острой дыхательной недостаточности».

ВАРИАНТ10. (Л, У, Ц)

1.Заболевания нервной системы дошкольников, их предупреждение, особенности протекания, виды, симптомы, лечение.
2. Гигиена учебной деятельности дошкольников в ДОУ. Факторы, влияющие на организацию занятий. Особенности проведения этих занятий.

3. Практическое задание:
Составить практические рекомендации родителям дошкольников в виде санитарного бюллетеня по теме: «Первая помощь ребенку при укусах пчел, ос и ядовитых насекомых»
Задание 2. Напишите реферат по одной из предложенных тем. Тема определяется начальной буквой вашей фамилии. Например, Ковалева Евгения выполняет реферат по теме 1. Требования к написанию рефератов помещены на нашем сайте в разделе «Заочникам».
Темы рефератов:

1.Заболевания нервной системы детей, их предупреждение и профилактика. (А, К, Х)
2. Нарушение зрения в детском возрасте профилактика этих нарушений. (Б, Ж)
3. Нарушение слуха в детском возрасте профилактика этих нарушений. (В, Н, Э)
4. Нарушение обмена веществ в детском возрасте. Нарушение углеводного обмена.  Сахарный диабет. (Г, М, Ю)
5. Нарушение кальциево-фосфорного обмена в детском возрасте. (Д, П, Я)
6. Гельминтозы у детей и их профилактика. (Е, Ё, Р)
7. Болезни органов дыхания  их профилактика  и предупреждение в детском возрасте. (З, С, Щ)
8. Острые и хронические воспаления миндалин в детском возрасте, их профилактика, лечение. (И, Ч)
9. Профилактика заболеваний органов дыхания в ДОУ. (Т, Ф)
10. Инфекционные заболевания в детском возрасте, их виды, классификация, профилактика, предупреждение. (Л, У, Ц)
Рекомендуемая, основная и дополнительная литература
 и интернет-источники,

 для выполнения домашней контрольной работы.

Основные источники: 
1. Антропова М.В. Гигиена детей и подростков: учеб.пособие для студентов высш. учеб. заведений.-М.: Медицина, 2008 – 218с.

2. Бениаминова М.В. Воспитание детей: учеб.пособие для студентов высш. учеб. заведений.-М.: Академия, 2010 – 320с.

3. Богоявленский В.Ф. Диагностика и доврачебная помощь при неотложных состояниях.-СПб., Гиппократ, 2009-180с.

4. Буянов В.М. Первая медицинская помощь: учебник.-7-е изд.,перераб.и  доп.- М.: Медицина, 2009 -224с.

5. Детские болезни /под ред. Л.А. Исаева и других/.- М.: Академия, 2010-166с.

6. Диагностика и профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья детей под редакцией В.А.Доскина/.-М.: Медицина, 2010 – 250с.

7. Кузлинева А.Т., Шарлай Н.В. Детские инфекционные болезни. Учебник.- 3-е издание., перераб. И доп. – М.: Медицина, 2010 -312с.

8. Красильникова И.М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: учебное пособие/ И.М.Красильникова, Е.Г. Моисеева/.-М.: АНМИ, 2011 – 190с.

9. Мазурин А.В. и другие. Пропедевтика детских болезней, учебное пособие 4-е издание, перераб и доп.-М.: Издательский центр «Академия», 2009 – 190с.

10. Организация медицинской помощи детям в дошкольных учреждениях / Под ред И,И,Гребешковой –М.: Издательский центр «Академия», 2009 – 240с.

11. Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольныцх учреждений.-М.: Издательский центр «Академия», 2010– 270с.

Дополнительные источники: 
1. Гребенев А.А.Пропедевтика внутренних болезней: учебник,5-е издание,перераб.и доп. –М.: Медицина, 2009 – 592с.

2. Жданов Г.Г. Реанимация: учебное пособие, Саратов: Слово, 2008 – 102с.

3. Окружающая среда и профилактика заболеваний детей и подростков в учебно-воспитательных учреждениях (под редакцией Г.Н.Сердюковской).-М.: Издательский центр «Академия», 2009– 190с.

4. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг-тестов и их оздоровлении в условиях детского сада, школы (под редакцией Г.Н.Сердюковской).-М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 270с.

5. Первая медицинская помощь при несчастных случаях м в экстремальных ситуациях / под редакцией М.Шляпцева/. – Кострома, 2009 – 160с.

6. Столяренко Л.Н. Примерное 10-дневное меню для питания детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения./Методические рекомендации/.- Издательский центр «Академия», 2008 – 180с.

7. Тарасов В.В. Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольных учреждений.-М.: Издательский центр «Академия», 2007 – 180с.

8. Тополев И.М. Воспитание здорового дошкольника.-М.: Издательский центр «Академия», 2006 – 280с.

9. Титова Е.Л. Книга для родителей.-М.: Издательский центр «Академия», 2006 – 280с.

10. Чабовская А.П. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста- учебное пособие для студентов пед.институтов –М.: Издательский центр «Академия», 2007 – 300с.

11. Шувалова Е.П. Инфекционные болезни.-М.: Издательский центр «Академия», 2006 – 210с.

12. Фишкин А.В. Неотложная помощь: справочник./М.: -Экзамен, 2008 – 352с.

Интернет-ресурсы:

1. www.prosv.ru/ attachmtnt. Aspx?jd =9835 (УМК «Школа России»)

2. http:// standart/edu/ru//cataloq/aspx? Catalogld=223. (сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт»).
3. http://www:shool/tdu/ru - Российский образовательный портал.

4. http://www:pt dlib/ru- библиотека.
5. http://www:/nfer -pedagogika/ru - сайт создан для преподавателей, родителей и студентов.

                                                                                   Преподаватель:  Лукина Т.Н.
