Задание для самостоятельной работы  студентов 1 курса 

на 1-2 семестр  2015-2016 учебного года  по 

МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных    умений и навыков
Самостоятельная работа по МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.

Тема 3.1. Совершенствование двигательных умений в выполнении гимнастических упражнений.

«Техника выполнения построений, перестроений, основных движений»: подбор рисунков, схем, краткое описание элементов техники, отработка техники выполнения  основных движений;

Наблюдение , анализ организации обучения основным движениям, общеразвивающим упражнениям в ДОУ.

Проведение диагностики сформированности основных движений, интерпретация результатов.
Техника выполнения общеразвивающих упражнений; показ, обучение общеразвивающим упражнениям детей дошкольного возраста сюжетно-игровым, сюжетным, со стихосложением, предметами и др.  подбор упражнений проведение в ДОУ.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.1.

- оценка преподавателем техники выполнения общеразвивающих упражнений, основных движений;

- оценка преподавателем проведения обшеразвивающих упражнений,обучения основным движениям;

- анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки организации и проведения гимнастических упражнений студентами;
- оценка преподавателем самостоятельной работы (подбор общеразвивающих упражнений разных видов)
Тема 3.2. Совершенствование двигательных умений в подвижных, спортивных играх 

Составление картотеки подвижных игр на основе тематического планирования, оформление альбома считалочек, составление конспекта проведения подвижных игр, решение профессиональной задачи, проведение подвижных игр в ДОУ)
Подбор системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола; решение профессиональной задачи, проведение игр с мячом в ДОУ, отработка техники ведения, передачи мяча, составление конспекта физкультурного занятия по обучению  детей элементам баскетбола.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.2.

-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов, конспектов организации подвижных, спортивных игр:
- оценка преподавателем решения профессиональных задач;

 - оценка преподавателем проведения подвижных игр, обучения  спортивным играм;

- оценка преподавателем техники выполнения элементов спортивных игр;

– оценка преподавателем подбора системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола, оформления альбома считалочек, картотеки подвижных игр;
- анализ,  оценка преподавателем дневников производственной практики ,планов , конспектов организации и руководства мероприятиями, направленными на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитии;. 

Тема 3.3. Совершенствование техники выполнения в спортивных упражнениях.

Подбор системы спортивных упражнений на прогулке, подбор игровых упражнений, отработка техники выполнения спортивных упражнений, составление конспекта обучения спортивным упражнениям на прогулке,отработка техники выполнения спортивных упражнений.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.3..

-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов, конспектов, подбору игровых упражнений по обучению  дошкольников спортивным упражнениям;
-оценка преподавателем решения профессиональных задач;

 -оценка преподавателем техники выполнения спортивных упражнений;

- оценка преподавателем организации обучения спортивным упражнениям дошкольников;
Тема 3.4. Соблюдение техники безопасности при использовании физкультурного оборудования
Оценка физкультурно-развивающей среды дошкольного учреждения; разработка проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.4..

- оценка преподавателем проведения физкультурного занятия;

- оценка преподавателем разработки и защиты проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

- оценка преподавателем анализа физкультурно- развивающей среды ДОУ
Материалы самостоятельной работы  необходимо оформить и представить в тематическом портфолио.

Оценка по самостоятельной работе учитывается на дифференцированном зачете  по МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
Вопросы к дифференцированному зачету

(практические задания)

1. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
2. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
3. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
4. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
5. Организуйте обучение прыжкам детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
6. Организуйте обучение прыжкам детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
7. Организуйте обучение прыжкам детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
8. Организуйте обучение прыжкам детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
9. Организуйте обучение лазанию ползанию детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
10. Организуйте обучение лазанию ползанию детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
11. Организуйте обучение лазанию ползанию детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
12. Организуйте обучение лазанию ползанию детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
13. Организуйте обучение метанию детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
14. Организуйте обучение метанию детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
15. Организуйте обучение метанию детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
16. Организуйте обучение метанию детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
17. Проведите ОРУ с платочками, младшая группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
18. Проведите ОРУ с мячами, средняя группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
19. Проведите ОРУ с обручами, старшая группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
20. Проведите ОРУ с гимнастическими палками, подготовительная группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
21. Проведите ОРУ с детьми младшей группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
22. Проведите ОРУ с детьми средней группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
23. Проведите ОРУ с детьми старшей группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
24. Проведите ОРУ с детьми подготовительной группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
25. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
26. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
27. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
28. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
29. Проведите подвижную игру «Наседка и цыплята».
30. Проведите подвижную игру «Лохматый пес».
31. Проведите подвижную игру «Самолеты».
32. Проведите подвижную игру «Хитрая лиса».
33. Проведите подвижную игру «Горелки».
34. Проведите подвижную игру «Два Мороза».
35. Проведите подвижную игру «Стоп».
36. Проведите подвижную игру «Волк во рву».
37. Проведите подвижную игру «Лисе в курятнике».
38. Проведите подвижную игру «Воробушки и автомобиль».
39. Проведите подвижную игру «Найди себе пару».
40. Проведите подвижную игру «Удочка»

5.2. Итоговый контроль по МДК.

      Материалы итогового контроля предложены в содержании МДК 01.02.
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