Задание для самостоятельной работы студентов 1 курса 

на 1-2 семестр  2017-2018 учебного года по
МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста

Тема 1.1. Теоретические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста

«Основные понятия и термины» (оформление понятийного словаря).

«Принципы физического воспитания» (составление плана ответа)

«Классификация физических упражнений» (составление таблицы)

«Методы обучения дошкольников физическим упражнениям» (составление таблицы)

«Содержание программы «От рождения до школы» (Н.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) по образовательной области «Физическая культура», «Здоровье» (создание мультимедийной презентации)

«Структура и содержание вариантивных программ по физическому воспитанию» (сравнительный анализ, заполнение таблицы)

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.1.: оценка преподавателем оформления глоссария  по МДК, составления таблиц, защита мультимедийной презентации.

Тема 1.2. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

«Особенности физического развития ребенка от рождения до 7 лет» (составление плана ответа)

«Закономерности формирования двигательных навыков, задачи этапов обучения» (составление плана ответа)

«Методика воспитания психофизических качеств» (подготовка сообщения)

«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего и дошкольного возраста» (сравнительный анализ объема содержания культурно-гигиенических навыков у детей разных возрастных групп  - заполнение таблицы, подбор  речевого и игрового материала для оформления альбома «Режимные процессы», проведение режимных моментов в ДОУ, составление конспекта проведения режимных процессов, оформление протокола наблюдения за организацией и проведением режимных процессов; решение профессиональных задач)

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.2: оценка преподавателем составления таблиц, схем, дидактических материалов( оформление альбома, протокола наблюдений, составление конспекта).

Тема 1.3. Методика обучения физическим  упражнеииям
«Программные требования по обучению дошкольников построениям, перестроениям» (заполнение таблицы)

«Основные движения: усложнение программных задач по обучению ходьбе, бегу, прыжкам, метанию, ползанию (лазанию), заполнение таблицы.

«Техника выполнения основных движений» (подбор рисунков, схем, краткое описание элементов техники)

«Методика обучения общеразвивающим упражнениям (подбор общеразвивающих упражнений – сюжетные, со стихосложением для разных возрастных групп)

«Подвижные игры для детей дошкольного возраста» (составление картотеки подвижных игр на основе тематического планирования, оформление альбома считалочек, составление конспекта проведения подвижных игр, решение профессиональной задачи).

«Спортивные игры, их характеристика, методика обучения спортивным играм» (составление конспекта параграфа учебника, подбор системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола; решение профессиональной задачи).

«Спортивные упражнения» (составление тезисов параграфа учебника, подбор системы спортивных упражнений на прогулке).

«Оборудование и инвентарь для работы по физическому воспитанию» (составление конспекта Постановления Минздрава РФ «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» 2011 (раздел 13): оценка физкультурно-развивающей среды дошкольного учреждения; разработка проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

«Обеспечение техники безопасности при организации работы по физическому воспитанию детей в дошкольном учреждении» (составление рекомендаций молодым воспитателям по обеспечению техники безопасности при организации работы по физическому воспитанию).

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.3: оценка преподавателем составления таблиц, дидактических материалов (оформление картотеки подвижных игр, альбома считалочек, составление конспекта проведения подвижных игр).
Тема 1.4. Формы организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях

«Структура и содержание двигательного режима детей раннего и дошкольного возраста» (составление плана ответа на контрольные вопросы; разработка проекта модели двигательного режима для детей дошкольного возраста).

«Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура» (составление, заполнение таблицы).

«Организованная образовательная деятельность по образовательной области «Физическая культура» (подбор, составление конспектов непосредственно организованной области (НОД) для разных возрастных групп (сюжетная, игровая, интегрированная и др.формы проведения с учетом ФГТ; наблюдение, анализ, проведение НОД в конкретной возрастной группе); подбор материала по организации НОД «Физическая культура», составление аннотаций, подбор материала к решению профессиональной задачи).

«Утренняя гимнастика в детском саду» (составление конспектов утренней гимнастики – сюжетная, сюжетно-игровая формы проведения, с использованием художественного слова, инновационных технологий; ритмическая гимнастика, стретчинг, фигбол, двигательная, пальчиковая гимнастика и использованием самомассажа и др.)

«Физкультминутки: значение и специфика проведения» (составление плана ответа на контрольные вопросы; оформление альбома физкультминуток; проведение физкультминуток в детском саду).

«Закаливающие мероприятия. Нетрадиционные виды закаливания» (написание реферата, создание мультимедийной презентации, решение профессиональной задачи).

«Работа по освоению образовательной области «Физическая культура» в повседневной жизни» (подбор игровых, образовательных ситуаций; разработка проекта для детей старшего дошкольного возраста; составление списка литературы для чтения с детьми разных возрастных групп; составление рекомендаций молодым воспитателям по организации работы по освоению образовательной области «Физическая культура» в совместной деятельности воспитателя с детьми в повседневной жизни; проведение работы в детском саду).

«Организация экскурсий и туристических прогулок» (составление конспекта параграфа учебника, составление плана туристического похода для детей старшего дошкольного возраста).

«Активный отдых» (составление ответов на конкретные вопросы, наблюдение, анализ физкультурного досуга, подбор сценариев физкультурных досугов, спортивных праздников; решение профессиональной задачи.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.4: оценка преподавателем составления таблиц, дидактических материалов( оформление альбома физкультминуток ,подбор , составление конспектов физкультурных занятий, утренней гимнастики, физкультурных досугов , праздников; оформление протокола наблюдений, анализ физкультурных занятий, утренней гимнастики, физкультурных развлечений ;рекомендаций молодым воспитателям); оценка преподавателем защиты презентации.
Тема 1.5. Планирование и организация работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении

«Планирование работы по образовательной области «Физическая культура» (анализ календарного плана воспитателя, составление плана физкультурно-оздоровительной работы на три дня для конкретной возрастной группы).

«Взаимодействие дошкольного учреждения с семьей по обеспечению здоровья детей» (разработка программы сотрудничества дошкольного учреждения с семьей на 3 месяца; подбор литературы, составление, проведение консультации для родителей; составление информационного бюллютеня для родителей).  
Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.5: оценка преподавателем  плана физкультурно- оздоровительной работы, консультации для родителей.
Тема 1.6. Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной работы
Подбор физических упражнений для детей, имеющих нарушения зрения, слуха, речи; составление консультации для молодых воспитателей на тему «Учет полоролевого поведения детей в процессе обучения физическим упражнениям»

«Подбор  методических материалов по изучаемым темам» (оформление тематического портфолио).

            Выполнение домашней контрольной работы.…

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.6.: оценка преподавателем консультации для молодых воспитателей, выполнения ДКР.

Материалы самостоятельной работы  студент оформляет  и представляет в тематическом портфолио.

Оценка по самостоятельной работе учитывается на экзамене  по МДК МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста
ДОМАШНЯЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
1 вариант
1. Обобщенная  формулировка задачи

При планировании работы по физическому воспитанию молодые специалисты испытывают затруднения, за основу берут основные движения. Спортивные игры, спортивные упражнения при этом не планируют.

2. Ключевое задание

Раскройте психолого-педагогические основы планирования работы по физическому развитию с учетом ФГОС дошкольного образования.

Составьте план физкультурно-оздоровительной работы на один день с учетом определенного уровня физического развития.

3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель ДОУ.

Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания.

1. Подберите литературу по теме «Планирование и организация работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях.

2. Предложите варианты диагностики физического развития детей.

3. Составьте план-график распределения физических упражнений на год.

4. Составьте план физкультурно-оздоровительной работы на один день. Предложите его группе.

Рекомендуемая литература

1. Кирчинцева И. Физвоспитание круглый год // Дошкольное воспитание. – 2004. -№9, №10, №12.

2. Прищепа С., Попкова Н.  Как продиагностировать физическую подготовленность дошкольников // Дошкольное воспитание. – 2004. -№1.

3. Скоропупова О.  Тематическое планирование в младшей, средней, старшей, подготовительной группах – М., 2011.

4. Федоровская О.  Физкультурно-оздоровительная и профилактическая работа в ДОУ // Дошкольное воспитание. – 2004. -№1.

5. Физическое воспитание и развитие дошкольников / Под ред. С.О.Филипповой – М., 2007.

2 вариант

1. Обобщенная формулировка задачи

Ведущая задача ДОУ – охрана и укрепление здоровья детей. Но дети дошкольного возраста очень часто болеют.

2. Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование использования разных форм оздоровительной работы в ДОУ (закаливании, самомассаж, аутотренинг, релаксация, ароматерапия и другие нетрадиционные формы) с учетом физического развития детей.

Подберите игровые упражнения для самомассажа, релаксации, аутотренинга.

Составьте комплексы корригирующей гимнастики для детей разных групп здоровья.

3. Контекст решения задачи

Вы методист ДОУ. В ДОУ имеется разнообразная методическая литература.

Выполните задания, которые приведут к решению

1. Изучите темы: «Закаливание детей», «Условия, средства, методика организации закаливания».

2. Нетрадиционные формы закаливания.

3. Составьте план выполнения ДКР.

4. Продумайте введение (актуальность проблемы – анализ профессиональной задачи). Теоретическая глава. Практическая – разработайте (подберите игровые  упражнения для самомассажа, комплексы корригирующей гимнастики).

Рекомендуемая литература

1. Алямовская В.Г.  Как воспитать здорового ребенка // Дошкольное воспитание, 1993, №11, с. 4-18, 62-74.

2. Богина Т.Л.  Укрепление здоровья ослабленных и часто болеющих детей // Дошкольное воспитание, 1994, №6, с. 9-12.

3. Змановский Ю.Ф.  Воспитательно-оздоровительная работа в ДОУ // Дошкольное воспитание, 1993, №9, с. 23-25, 1988, №2, №3.

4. Зюменков С., Вавер   Нетрадиционные методы в воспитании и оздоровлении // Дошкольное воспитание, 1999, №6, с. 6-10.

5. Кузнецова М.  Современные пути оздоровления дошкольников // Дошкольное воспитание. – 2002. - №11.

6. Пенькова Н.  Новые подходы к профилактике нарушений осанки и сводов стоп на занятиях по физическому воспитанию // Дошкольное воспитание. – 2010. - №9.

7. Толстикова Г.  Растим здорового ребенка // Дошкольное воспитание. – 2007. - №4.

8. Тонкова-Ямпольская Р.В.  Ради здоровья детей – М., 1998.

9. Фомина Н.Н.  Формирование основ здорового образа жизни // Управление ДОУ, №1, с. 75-79.

3 вариант

1. Обобщенная формулировка задачи

Дети любят играть в спортивные игры. Однако, в практике работы этому виду физических упражнений уделяется недостаточно внимания.

2. Ключевое задание

Дайте характеристику спортивных игр.

Представьте в перспективном плане последовательность обучения баскетболу на 3 месяца.

Разработайте (3-4) по обучению элементам баскетбола.

3. Контекст задания

Вы воспитатель подготовительной группы. В ДОУ нет физкультурного зала, но есть оборудованная спортивная площадка на улице.

Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите темы «Физкультурные занятия», «Особенности проведения физкультурных занятий на улице», «Спортивные игры».

2. Разработайте план ДКР теоретического плана.

3. Дайте анализ последовательности обучения элементам баскетбола, предложенной Л.Д. Глазыриной, Э.И.Адашкявичене.

4. Разработайте перспективный план по обучению элементам баскетбола на 3 месяца с учетом контекста задания.

5. Проанализируйте конспекты занятий, предложенные в журналах «Дошкольное воспитание» и Л.Д.Глазыриной. Разработайте свои конспекты занятий с учетом контекста задания.

Рекомендуемая литература

1. Адашкявичене Э.И. Баскетбол для дошкольников – М., 1983.

2. Волошина Л., Лунина Т.  Играем в хоккей // Дошкольное воспитание. – 2003. - №1.

3. Волошина Л., Новичкова Л.  Играем в городки  // Дошкольное воспитание. – 2003. - №4.

4. Глазырина Л.Д.  Физическая культура дошкольникам. Старший возраст. – М., 2001.

5. Куланин Б.  Дошкольники и спортивные игры. Особенности методики обучения // Дошкольное воспитание. – 2010. - №6.

6. Теплова И.  Школа мяча // Дошкольное воспитание. – 2008. - №10.

4 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Ведущий вид деятельности дошкольников – игра. ФГОС дошкольного образования рекомендовано использование игровых форм по ООД «Физическое развитие» во всех возрастных группах.
2. Ключевое задание
Раскройте методику проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

Дайте характеристику организации и методики проведения игровой формы по образовательной области «Физическое развитие».

Подберите игровые, проблемные ситуации, направленные на развитие интегративных качеств в процессе организации непосредственно-образовательной деятельности «Физическое развитие».

Составьте конспект организации физкультурного занятия с использованием игровой формы проведения.
Контекст решения задачи.

Вы инструктор физического воспитания

Задания, которые приведут к решению

1. Изучите тему «Подвижные игры».

2. Подберите оборудование, считалочки, другие приемы направленные на создание интереса к игре.

3. Проведите подвижные игры в подгруппах.

4. Разработайте рекомендации для воспитателей.

5. Проведите семинар в учебной группе.
Рекомендуемая литература

1. Акулова Е.  Формируем у детей самостоятельность и ответственность // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 9.

2. Воронцова О.  Игровые приемы // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 9.

3. Кайль И.  Игра на занятиях плаванием // Дошкольное воспитание. – 2011. - № 4.

4. Касаткина Е.  Игровые технологии в образовании и воспитании. Существуют ли они? // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 12.

5. Науменко Т.  Считалочки  // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 11.

6. Степаненкова Э.Л.  Теория и методика физического воспитания и развития ребенка – М., 2005.

7. Шебеко В.Н.  Физическое воспитание дошкольников – М., 2000.

5 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

В процессе  совместной деятельности детей и взрослых вырабатываются общие ценности, формируются привычки, в том числе и к здоровому образу жизни.

Однако  совместные физкультурно-оздоровительные формы  организуются в ДОУ редко.

2. Ключевое задание

1. Раскройте методику организации и проведения спортивных досугов, праздников с учетом ФГОС дошкольного образования.

2. Разработайте сценарии совместных форм физкультурно-оздоровительной      работы.

3. Дайте  психолого-педагогическое обоснование их эффективности.

3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале имеется необходимое оборудование.  

4. Задания, которые приведут к решению

- Изучите тему «Организация активного отдыха»;

- подберите методическую литературу к вопросу «Организация  совместной деятельности детей и взрослых»;

- подберите, проанализируйте сценарии  совместных спортивных праздников, досугов.

- разработайте сценарий совместных спортивных мероприятий на основе изученных методических рекомендаций к организации, проведению;

- проведите в подгруппах деловые игры для определения наиболее удачного спортивного досуга. Предложите его учебной группе.

Рекомендуемая литература

1. Богарова Н.  Физкультурно-спортивные праздники в детском саду  // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 1.

2. Евсеева П.  Физкультурный досуг // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 3.

3. Дмитручева Г. Три часа положительных эмоций // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 12.

4. Ионова В.  Активные формы отдыха // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 12.

5. Киреева Т.  Всей семьей на спорт // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 3.

6. Рунова М.  Двигательная активность ребенка в детском саду – М., 2000.

7. Рунова М. Приобщаем детей к физической культуре // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 10.

8. Сильченко М.  Формирование привычек здорового образа жизни // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 3.

9. Шебеко В.  Воспитание ребенка как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности // Дошкольное воспитание. – 2011. - № 5.

6 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Одной из первых потребностей ребенка является потребность в движениях. Однако  в ДОУ она не удовлетворяется в полной мере.

2. Ключевое задание

1. Сделайте анализ предметно-развивающей среды, необходимой для решения задач НОД «Физическое развитие» с учетом ФГОС дошкольного образования.

2. Проанализируйте использование инновационных технологий в ДОУ на основе изучения анализа опыта работы ДОУ по физическому развитию.

3. Разработайте модель двигательного режима.

4. Предложите вариант организации самостоятельной двигательной деятельности детей на утренней прогулке.

Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале, участке имеется необходимое спортивное оборудование.  ДОУ работает по традиционной программе.

Задания, которые приведут к решению.

1. Изучите тему «Модель двигательного режима в ДОУ»

2. Дайте сравнительный анализ ДА детей при использовании разных форм физического воспитания, способствующих организации детей на физкультурном занятии.

3. Предложите варианты оптимального подбора форм работы по физическому воспитанию, оборудование, способов организации детей.

4. Подберите подвижные игры, физические упражнения для прогулки.

5. Предложите оптимальный вариант учебной группе.

Рекомендуемая литература

1. Аксенова Н.  Повышение уровня двигательной активности и дозировки физической нагрузки на физкультурных занятиях  // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 6.

2. Демидова Е.  Организация самостоятельной двигательной активности // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 8.

3. Кузнецова А.  Как организовать работу в физкультурном зале Дошкольное воспитание. – 2011. - № 1.

4. Рунова М. Формирование оптимальной двигательной активности // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 6.

5. Стародубцева И.  Физическое воспитание: инновационные технологии Дошкольное воспитание. – 2008. - № 6.

6. Шебеко В.Н.  Формирование мотивов двигательной активности // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 1.

7 вариант

1.Обобщенная  формулировка задачи

Режимом дня предусмотрена утренняя гимнастика с использованием разных форм проведения. Многие дети опаздывают на утреннюю гимнастику, участвуют без желания.  

2. Ключевое задание

1. Покажите значение утренней гимнастики для развития детей.

2. Проведите диагностику по выявлению отношения детей к утренней гимнастике.

3. Раскройте методику организации утренней гимнастики в разных возрастных группах.

4. Дайте характеристику форм проведения утренней гимнастики.

5. Оформите картотеку утренней гимнастики на 2-3 месяца с учетом тематического планирования.

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания.

4. Задания, которые приведут к решению.

1.Изучите тему «Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах»; формы организации гимнастики.

2.Проанализируйте известные вам  конспекты проведения утренней гимнастики для разных возрастных групп.

3.Проанализируйте тематику образовательной деятельности (НОД).

4.Подберите тематические комплексы утренней гимнастики для одной из возрастных групп.

5.Предложите  учебной группе.

Рекомендуемая литература

1. Абдуллаева Е.  Сенсорно-двигательные игры для детей раннего и младшего дошкольного возраста  // Дошкольное воспитание.- 2010.-№8.

2. Подольская Е.  На зарядку становись  // Дошкольное воспитание.- 2008.-№12; 2009.- №2.

3. Скоропупова О.  Тематическое планирование в младшей, средней, старшей, подготовительной группах – М., 2011.

4. Харченко Т.  Утренняя гимнастика для малышей  // Дошкольное воспитание.- 2006.-№3.

5. Фомина Н.  Сказочный театр ритмической гимнастики // Дошкольное воспитание.- 2004.-№5.

6. Честнова Г  Ритмическая гимнастика // Дошкольное воспитаниеДошкольное воспитание.- 2007.-№2.

7. Якушина Т.  Утренняя гимнастика с элементами логоритмики // Дошкольное воспитание.- 2003.-№12.

8. Якименков  Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна .- 2008.-№10

8 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Реализация образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС дошкольного образования осуществляется в педагогическом процессе ДОУ в интеграции с другими образовательными областями. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) организуется в разных формах обучения.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику  форм НОД «Физическое развитие».

2. Подберите и проанализируйте предложенные конспекты организации занимательных дел по физической культуре: с учетом подбора и реализации программных задач двигательной активности, способов организации детей.

3. Составьте конспекты (3-4) организации занимательного дела с учетом ФГОС дошкольного образования.

4. Предложите варианты организации  двигательной деятельности на прогулке с учетом выбранной вами темы (события).

3. Контекст  решения  задачи.

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите тему «Организация НОД «Физическая культура». Методика организации и проведения разных форм по НОД «Физическая культура».

2. Подберите конспекты организации разных форм НОД «Физическая культура» с учетом контекста задания.

3. Выберите оптимальные варианты с учетом тематического планирования, интеграции образовательных областей.

4. Составьте свои конспекты с учетом ФГТ.

5. Подберите подвижные игры, физические упражнения и др. для организации двигательной деятельности на прогулке.
Рекомендуемая литература

1. Волошина       Игровые    физкультурные    занятия       //    Дошкольное воспитание. - 2007. - № 5.
2. Воронцова      Игровые приемы. Как сделать физкультурные занятия интересным в д/с. // Дошкольное воспитание. - 2009. - № 9.
3. Жукова Л
Занятия с тренажером   // Дошкольное воспитание. - 2007.-№ 1.

4. Меленко В., Попова Е  «Нарисуй» физкультурное занятие // Дошкольное воспитание. - 2010. - № 1.
5. Рунова М. Тренажер - мой друг // Дошкольное воспитание. - 2008. - № 7,8.
6. Рунова  М.,   Гронец
Занятия-игры   по   физической  культуре   // Дошкольное воспитание. - 2004. - № 6.
7. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду - М., 2000.
8. Хабарова Т.В.  Модель физкультурного занятия со старшими дошкольниками на основе личностно-ориентированного подхода // Начальная школа + до и после. – 2010. -№5.
9. Шебеко В.Н. Физическое воспитание дошкольников - М., 2000.
10. Широкова С, Клевцова И.    За здоровьем - на лесную поляну // Дошкольное воспитание. - 2006. - № 7.
9 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

ФГТ, программой «От рождения до школы» предусмотрено обучение детей спортивным упражнениям. Однако, в ДОУ мало внимания уделяется овладению детьми спортивными упражнениями.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику спортивных упражнений.

2. Сделайте анализ программных задач по обучению 2-3 спортивным упражнениям в разных возрастных группах.

3. Спланируйте последовательность обучения спортивным упражнениям (2-3) для одной из возрастных групп.

4. Подберите конспекты организации спортивных упражнений в совместной деятельности взрослых и детей.

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания. В ДОУ имеется необходимое спортивное оборудование.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите тему «Спортивные игры. Методика обучения».

2. Проанализируйте задачи по обучению спортивным упражнениям, предложенные программой «От рождения до школы».

3. Проанализируйте систему работы по обучению спортивным играм, предложенную в методической литературе. Выберите оптимальный вариант.

4. Подберите конспекты организации спортивных упражнений для непосредственно образовательной деятельности и прогулок для одной из возрастных групп.

5. Предложите свои варианты, проведите спортивные упражнения с детьми.

Рекомендуемая литература
1. Баранова В., Медведева Л.  Плавание, как важнейшее средство оздоровления // Дошкольное воспитание.- 2008.-№6.

2. Глазырина Л.Д.  Физическая культура в детском саду (мл., ср., ст., подг. группы). -………………..

3. Кайль И.  Игра на занятиях плаванием // Дошкольное воспитание.- 2011.-№4.

4. Кучирова Е.  Лыжная подготовка дошкольников на Крайнем Севере // Дошкольное воспитание.- 2008.-№1.

10 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Для реализации задач образовательной области «Физическое развитие» используются разные формы, в том числе проектная деятельность.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику форм организации образовательной области «Физическое развитие».

2. Покажите целесообразность использования проектной деятельности.

3. Раскройте методику работы над проектом.

4. Разработайте план организации проектной деятельности по физической культуре на 1 месяц, продумайте интеграцию с другими образовательными областями.

5. Подберите конспекты организации разных форм по работе над проектом.

3.Контекст выполнения задания

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите темы «Проектная деятельность в детском саду», «Формы организации образовательной области «Физическое развитие».

2. Проанализируйте задачи организации проектной деятельности.

3. Подберите и проанализируйте материалы по организации проектной деятельности по физической культуре на основе изучения журнальных статей, Интернет ресурсов.

4. Выберите тему проекта на основе тематического планирования. Составьте план работы над проектом на 1 месяц. Продумайте интеграцию с разными образовательными областями.

5. Подберите конспекты организации разных форм образовательной деятельности по физической культуре в соответствии с планом.

6. Продумайте презентацию последовательности работы над проектом.

Рекомендуемая литература

1. Агапова И.А., Давыдова М.А.  Спортивные сказки и праздники для дошкольников – М.: Аркти, 2011.

2. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования / под ред. Е.С.Полат – М., 2008.

11 вариант

Обобщенная формулировка задачи 

Дети старшего дошкольного возраста часто отказываются от дневного сна. Режимом дня предусмотрен подъем в 15 часов, но многие дети просыпаются раньше.

Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование правильное организации дневного сна.

Предложите приемы, направленные на успешную организацию дневного сна и подъема детей; варианты реализации образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Составьте конспект организации сна и подъема детей с учетом ФГТ и контекста задачи

Разработайте памятку по организации дневного сна в ДОУ, семье.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть дети гиперактивные, часто болеющие. Часто дети просыпаются в 14.30.

Выполните задания, которые приведут к решению.

Изучите тему «Организация сна детей в ДОУ».

Подберите колыбельные, потешки, пестушки, используемые при укладывании спать, подъеме.
Рекомендуемая литература

1. Богина Т.Л., Терехова Н.Т.  Режим дня в д/с – М., 1987.

2. Дошкольная педагогика /под ред. С.Ядэшко, Ф.Сохина – М., 1984.

3. Мельников М.Н.  Детский фольклор – М., 1987.

4. Программа «Детский сад – Дом радости» - М., 2000.

5. Программа «Радуга» - М., 2000.

6. Якименко В.  Игровая, оздоровительная гимнастика после дневного сна // Дошкольное воспитание. – 2007. - № 2.

7. Шафранская Э.Ф.  Устное народное творчество – М., 2008.

12 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Одной из задач утреннего приема является создание хорошего настроения. Утром многие дети идут без желания, капризничают.

Ключевое задание

Дайте обоснование условий успешной адаптации ребят в ДОУ.

Предложите игры, упражнения для создания хорошего настроения. Проведите в группе.

Предложите возможные виды деятельности, организуемые в утренние часы, направленные на реализацию задач образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Предложите возможные традиции, встречи детей утром.

Составьте конспект организации утреннего приема детей с учетом ФГТ и контекста задачи.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей младшего дошкольного возраста. В группе двое детей только начинают посещать ДОУ.

Выполните задания, которые приведут к решению.

Изучите тему «Адаптация детей в ДОУ», «Организация утреннего приема».

Подберите игры, музыкальные произведения, книги, иллюстрации, игрушки для организации деятельности детей в утренние часы.
Рекомендуемая литература

1. Богина Т.А., Терехова Н.Т.  Режим дня в д/с – М., 1987.

2. Иванцова Н., Косухина   Воспитание добрых чувств // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 6.

3. Костяк Т.В.  Психологическая адаптация ребенка в д/с – М., 2000.

4. Моисеева Р.  Пальчиковые игры-упражнения // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 10.

5. Недосека О.  Воспитатель и дети: характеристика способов взаимодействия  // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 4

6. Программа «Детский сад – Дом радости» - М., 2000.

7. Программа «Радуга» - М., 2000.

8. Смирнова Е. Игры по формированию дружеских взаимоотношений // Дошкольное воспитание. – 1993. - № 8, № 9.

9. Шабанова И.  Рисуем, играя  // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 10.

10. Якобсон С., Черновина  Формирование взаимоотношений между детьми 3-4 лет // Дошкольное воспитание. – 2002. - № 1.

13 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Дети младшего дошкольного возраста любят умываться, но, к сожалению, к старшему дошкольному возрасту умываются без желания.

Ключевое задание

Дайте обоснование условий, при которых в процессе умывания могут быть решены задачи образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Предложите приемы, направленные на развитие, поддержание интереса к умыванию.

Подберите пальчиковые игры, элементы самомассажа, используемые при умывании.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть все необходимое для организации умывания, решения воспитательно-образовательных задач.

Выполните задания, которые приведут к решению.

Изучите тему «Воспитание культурно-гигиенических навыков», «Закаливание водой»

Подберите потешки, загадки, игровые приемы к организации умывания.

Подберите пальчиковые игры, элементы массажа, используемые при умывании.

Рекомендуемая литература

1. Алямовская В.Г.  Как воспитать здорового ребенка // Дошкольное воспитание, 1993, №11, с. 4-18, 62-74.

2. Богина Т.Л.  Укрепление здоровья ослабленных и часто болеющих детей // Дошкольное воспитание, 1994, №6, с. 9-12.

3. Змановский Ю.Ф.  Воспитательно-оздоровительная работа в ДОУ // Дошкольное воспитание, 1993, №9, с. 23-25, 1988, №2, №3.

4. Зюменков С., Вавер   Нетрадиционные методы в воспитании и оздоровлении // Дошкольное воспитание, 1999, №6, с. 6-10.

5. Тонкова-Ямпольская Р.В.  Ради здоровья детей – М., 1998.

6. Спирина  Закаливание детей – М., 1984.

7. Фомина Н.Н.  Формирование основ здорового образа жизни // Управление ДОУ, №1, с. 75-79.

14 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Некоторые родители утром перед уходом в ДОУ предлагают детям поесть, дают сладости, поэтому дети отказываются от завтрака.

Ключевое задание

Докажите необходимость решения воспитательно-образовательных задач во время приема пищи.

Предложите приемы, направленные на возбуждение аппетита детей.

Предложите варианты оформления блюд для детей.

Подберите дидактические игры, упражнения, направленные на воспитание навыков культурной еды, решение задач образовательных областей  в соответствии с ФГТ.

Составьте конспект организации приема пищи с учетом ФГТ.

Контекст решения задачи

Вы методист дошкольного учреждения. В вашем коллективе работают молодые воспитатели, помощники воспитателей не имеющие опыта работы в ДОУ.

Выполните задания, которые приведут к решению

Изучите тему «Организация питания»

Сделайте анализ программных задач  по воспитанию навыков культуры еды (культурно-гигиенические навыки)

Подберите стихотворения, загадки о продуктах питания, игровые приемы.

Сделайте рисунки оформления блюд для детей.

Подберите дидактические игры, упражнения по воспитанию навыков культурной еды. Используйте литературу Курочкина Н.  Этикет для дошкольников. – Сп.б., 2005.

Рекомендуемая литература

1. Богина Т.П., Терехова Н.Г.  Режим дня в детском саду – 1984.

2. Дошкольная педагогика /под ред. С.Ядэшко, Ф.Сохина – М., 1984.

3. Курочкина И.  Современный этикет и воспитание культуры поведения дошкольников // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 10, № 11.

4. Курочкина И.  Дошкольники и этикет // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 3.

5. Ладоди,   Дружинин  Организация питания в дошкольных учреждениях // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 12.

6. Программа «Детский сад – Дом радости» - М., 2000.

15 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Прогулка является средством гармоничного развития детей. Однако, в ДОУ прогулки проводятся формально, большую часть времени дети заняты самостоятельной деятельностью.

Ключевое задание

Раскройте методику проведения прогулки (в том числе подготовка и возвращение с прогулки).

Подберите содержание прогулки для детей с учетом требований ФГТ

Предложите варианты оформления группового участка.

Составьте конспекты целевых прогулок.

Составьте конспект организации прогулки.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель старшей группы.

Рекомендуемая литература

1. Вечершинина О.  Оформление зимних участков // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 11.

2. Вознюк Р.  Снежный городок // Дошкольное воспитание. – 2006.- № 12.

3. Захарова В.  Сюжетно-ролевые игры на прогулке // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 1.

4. Лазарева Л.  Экспериментирование с воздухом и водой // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 5.

5. Молодова А.Л.  Игровые экологические занятия – Минск, 1996.

6. Пантелеев  Эстетика участка детского сада – М., 19….

7. Пензулаева Л.И.  Подвижные игры и упражнения с детьми 5-7 лет – М., 2001.

8. Теплюк С.Н.  Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного возраста – М., 2001.

9. Селиверстов В.И.  Речевые игры с детьми – М., 1994.

        Профессиональные задачи к экзамену

1. Обобщенная формулировка задачи

Ведущая задача ДОУ – охрана и укрепление здоровья детей. Но дети дошкольного возраста очень часто болеют.
2. Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование использования разных форм оздоровительной работы в ДОУ (закаливании, самомассаж, аутотренинг, релаксация, ароматерапия и другие нетрадиционные формы) с учетом физического развития детей.

Подберите игровые упражнения для самомассажа, релаксации, аутотренинга.

Составьте комплекс корригирующей гимнастики.
3. Контекст решения задачи

Вы методист ДОУ. В ДОУ имеется разнообразная методическая литература.
2. Обобщенная  формулировка задачи

Для реализации задач образовательной области «Физическое развитие» используются разные формы, в том числе проектная деятельность.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику форм организации образовательной области «Физическое развитие».

2. Покажите целесообразность использования проектной деятельности.

3. Раскройте методику работы над проектом.

4. Разработайте план организации проектной деятельности по физической культуре на 1 месяц, продумайте интеграцию с другими образовательными областями.

5. Подберите конспекты организации разных форм по работе над проектом.

3.Контекст выполнения задания

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите темы «Проектная деятельность в детском саду», «Формы организации образовательной области «Физическое развитие».

2. Проанализируйте задачи организации проектной деятельности.

3. Подберите и проанализируйте материалы по организации проектной деятельности по физической культуре на основе изучения журнальных статей, Интернет ресурсов.

4. Выберите тему проекта на основе тематического планирования. Составьте план работы над проектом на 1 месяц. Продумайте интеграцию с разными образовательными областями.

5. Подберите конспекты организации разных форм образовательной деятельности по физической культуре в соответствии с планом.

6. Продумайте презентацию последовательности работы над проектом.

3. Профессиональная задача

1. Обобщенная формулировка задачи

Дети любят играть в спортивные игры. Однако, в практике работы этому виду физических упражнений уделяется недостаточно внимания.
2. Ключевое задание
Дайте характеристику спортивных игр.

Представьте в перспективном плане последовательность обучения баскетболу на 3 месяца.

Разработайте конспект по обучению элементам баскетбола.
3. Контекст задания

Вы воспитатель подготовительной группы. В ДОУ нет физкультурного зала, но есть оборудованная спортивная площадка на улице.

4. Профессиональная задача

1. Обобщенная  формулировка задачи
Ведущий вид деятельности дошкольников – игра. ФГОС дошкольного образования рекомендовано использование игровых форм по ООД «Физическое развитие» во всех возрастных группах.
2. Ключевое задание
Раскройте методику проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

Дайте характеристику организации и методики проведения игровой формы по образовательной области «Физическое развитие».

Подберите игровые, проблемные ситуации, направленные на развитие интегративных качеств в процессе организации непосредственно-образовательной деятельности «Физическое развитие».

Составьте конспект организации физкультурного занятия с использованием игровой формы проведения.
5. Профессиональная задача

1. Обобщенная  формулировка задачи

В процессе  совместной деятельности детей и взрослых вырабатываются общие ценности, формируются привычки, в том числе и к здоровому образу жизни.

Однако  совместные физкультурно-оздоровительные формы  организуются в ДОУ редко.
2. Ключевое задание

Раскройте методику организации и проведения спортивных досугов, праздников с учетом ФГОС дошкольного образования..

Разработайте сценарии совместных форм физкультурно-оздоровительной      работы.

Дайте  психолого-педагогическое обоснование их эффективности.
3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале имеется необходимое оборудование.  

6. Профессиональная задача

1. Обобщенная  формулировка задачи

Одной из первых потребностей ребенка является потребность в движениях. Однако  в ДОУ она не удовлетворяется в полной мере.
2. Ключевое задание

Сделайте анализ предметно-развивающей среды, необходимой для решения задач организованной образовательной деятельности по образовательной области »Физическое развитие».  Разработайте модель двигательного режима.

Предложите вариант организации самостоятельной двигательной деятельности детей на утренней прогулке.
3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале, участке имеется необходимое спортивное оборудование.  ДОУ работает по традиционной программе.

7. Профессиональная задача

1. Обобщенная  формулировка задачи
Режимом дня предусмотрена утренняя гимнастика с использованием разных форм проведения. Многие дети опаздывают на утреннюю гимнастику, участвуют без желания.
2. Ключевое задание
Покажите значение утренней гимнастики для развития детей.
Раскройте методику организации утренней гимнастики в разных возрастных группах.

Дайте характеристику форм проведения утренней гимнастики.

Составьте конспект утренней гимнастики.

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания.

8. Профессиональная задача

1. Обобщенная  формулировка задачи

Реализация образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС дошкольного образования осуществляется в педагогическом процессе ДОУ в интеграции с другими образовательными областями. Организованная образовательная деятельность (ООД) организуется в разных формах обучения.

2. Ключевое задание
Раскройте методику проведения организованной образовательной деятельности по физической культуре.
Дайте характеристику  форм ООД по образовательной области «Физическое развитие».

Составьте план-конспект организации физкультурного занятия с учетом  ФГОС дошкольного образования.
Предложите варианты организации  двигательной деятельности на прогулке с учетом выбранной вами темы (события).

3. Контекст  решения  задачи.

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

9. Профессиональная задача

1. Обобщенная  формулировка задачи

ФГОС дошкольного образования, программой «От рождения до школы» предусмотрено обучение детей спортивным упражнениям. Однако, в ДОУ мало внимания уделяется овладению детьми спортивными упражнениями.

2. Ключевое задание

Дайте характеристику спортивных упражнений.

Сделайте анализ программных задач по обучению 2-3 спортивным упражнениям в разных возрастных группах.

Спланируйте последовательность обучения спортивным упражнениям (2-3) для одной из возрастных групп.

Составьте конспект обучения спортивным упражнениям

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания. В ДОУ имеется необходимое спортивное оборудование.

10. Профессиональная задача

1. Обобщенная формулировка задачи 
Дети старшего дошкольного возраста часто отказываются от дневного сна. Режимом дня предусмотрен подъем в 15 часов, но многие дети просыпаются раньше.

2. Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование правильное организации дневного сна.

Предложите приемы, направленные на успешную организацию дневного сна и подъема детей; варианты реализации образовательных областей в соответствии с ФГОС дошкольного образования.

Составьте конспект организации сна и подъема детей с учетом ФГОС дошкольного образования  и контекста задачи

Разработайте памятку по организации дневного сна в ДОУ, семье.

3. Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть дети гиперактивные, часто болеющие. Часто дети просыпаются в 14.30.

11. Профессиональная задача

1. Обобщенная формулировка задачи

Дети младшего дошкольного возраста любят умываться, но, к сожалению, к старшему дошкольному возрасту умываются без желания.

2. Ключевое задание

Дайте обоснование условий, при которых в процессе умывания могут быть решены задачи образовательных областей в соответствии с ФГОС дошкольного образования..

Предложите приемы, направленные на развитие, поддержание интереса к умыванию.

Подберите пальчиковые игры, элементы самомассажа, используемые при умывании.

3. Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть все необходимое для организации умывания, решения воспитательно-образовательных задач.

12. Профессиональная задача

1. Обобщенная формулировка задачи

Некоторые родители утром перед уходом в ДОУ предлагают детям поесть, дают сладости, поэтому дети отказываются от завтрака.

2. Ключевое задание

Докажите необходимость решения воспитательно-образовательных задач во время приема пищи.

Предложите приемы, направленные на возбуждение аппетита детей.

Предложите варианты оформления блюд для детей.

Подберите дидактические игры, упражнения, направленные на воспитание навыков культурной еды, решение задач образовательных областей  в соответствии с ФГОС дошкольного образования..

Составьте конспект организации приема пищи с учетом ФГОС дошкольного образования.

3. Контекст решения задачи

Вы методист дошкольного учреждения. В вашем коллективе работают молодые воспитатели, помощники воспитателей не имеющие опыта работы в ДОУ.

13. Профессиональная задача

1. Обобщенная формулировка задачи

Прогулка является средством гармоничного развития детей. Однако, в ДОУ прогулки проводятся формально, большую часть времени дети заняты самостоятельной деятельностью.

2. Ключевое задание

Раскройте методику проведения прогулки (в том числе подготовка и возвращение с прогулки).

Подберите содержание прогулки для детей с учетом требований ФГОС дошкольного образования
Предложите варианты оформления группового участка.

Составьте конспект целевой прогулки.
.

3. Контекст решения задачи

Вы воспитатель старшей группы.
