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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 44.02.01  Дошкольное образование 

Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, повышении квалификации и переподготовке работников всеми образовательными учреждениями профессионального образования на территории РФ при наличии основного общего, среднего (полного общего образования, профессионального образования).

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

организовывать       и      проводить мероприятия  по  защите  работающих  и населения  от  негативных  воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в  профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь

пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности

их реализации; основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента  102часов, в том числе: 

       обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  68 часов;

       самостоятельной работы студента  34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Объем часов

	Максимальная  учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	в том числе:
	

	         лекции
	58

	         лабораторные занятия
	

	         практические занятия
	10

	         контрольные работы
	

	         
	

	Самостоятельная работа студента (всего)
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа студентов
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Назначение и задачи Гражданской Обороны. Организация защиты и жизнеобеспечения в чрезвычайных ситуациях. Средства защиты.


	
	46
	

	Тема 1.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхож​дения. Возможные экологические последствия, защита населения от последс​твий чрезвычайных ситуаций.


	Содержание учебного материала  
	6
	3

	
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного и техногенного характе​ра, их последствия.
Назначение и задачи Гражданской Обороны.
Организация защиты и жизнеобеспечения в чрезвычайных ситуациях.
Средства защиты.

Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Порядок действия на​селения.

Рекомендации по поведению во время чрезвычайных ситуаций. 


	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Порядок действия на​селения при землетрясениях, наводнениях, бурях, ураганах, снежных лавинах, селях.

 Порядок действия на​селения при авариях на ХОО, РОО, ПВОО.
	4
	

	
	Практические занятия:

Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Основные понятия.

Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Основ​ные понятия.

Права и обязанности граждан при чрезвычайных ситуациях.

Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Порядок действия на​селения.

Рекомендации по поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

         Основные направления в работе учителя по подготовке  детей к грамотным                  действиям в условиях чрезвычайных ситуаций.
Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Порядок действия на​селения.

Рекомендации по поведению во время чрезвычайных ситуаций. 


	2
	

	Тема 2. 

Чрезвычайные ситуации локального характера и безопасность детей.


	Содержание учебного материала
	6
	3

	
	Возможные жизнеопасные ситуации аварийного характера в жилищах.

Чрезвычайные ситуации криминогенного характера.

Чрезвычайные ситуации локального характера на транспор​те.

          Правила поведения.

Чрезвычайные ситуации локального характера в городе.

Особенности  города,  как среды, созданной человеком. Зоны повышенной опасности.

Возможные жизнеопасные ситуации аварийного характера в жилищах.

Чрезвычайные ситуации криминогенного характера.

Чрезвычайные ситуации локального характера на транспор​те.

         Правила поведения.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Чрезвычайные ситуации локального характера в городе.

          Особенности  города,  как среды, созданной человеком. Зоны повышенной  опасности.
	4
	

	
	Практические занятия:

Чрезвычайные ситуации локального характера в городе.

Особенности  города,  как среды, созданной человеком. Зоны повышенной опасности.

Возможные жизнеопасные ситуации аварийного характера в жилищах.

Чрезвычайные ситуации криминогенного характера.

Чрезвычайные ситуации локального характера на транспор​те.

         Правила поведения.

	2
	

	Тема 3

Гражданская оборона, ее организация, предназначение и задачи по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	6
	3



	
	Гражданская оборона. Структура, задачи, история развития.

Гражданская оборона в колледже.

Средства индивидуальной защиты.

         Приборы радиационной и химической разведки и дозиметри​ческого контроля.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

  Гражданская оборона. Структура, задачи, история развития.

         Ответы на контрольные вопросы по теме.
	2
	

	
	Практические занятия:

Гражданская оборона в колледже. 
Средства индивидуальной защиты.

Приборы радиационной и химической разведки и дозиметри​ческого контроля.


	1
	

	Тема 4

Характеристика Единой Государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и правовые основы обеспечения жизнедеятельности человека в РФ.
	Содержание учебного материала
	
	3


	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

История создания РСЧС.  
	2
	

	
	Практические занятия:


	
	

	Тема 5. 
Окружающая среда, опасности, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения детей. Экологическая безопасность.


	Содержание учебного материала
	4
	3


	
	Окружающая  среда, взаимодействие  человека  с окружающей средой.

Современное жилище, особенности его жизнеобеспечения.


	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Окружающая  среда, взаимодействие  человека  с окружающей средой.

Современное жилище, особенности его жизнеобеспечения.

Окружающая природа и правила безопасного поведения детей.

         Ответы на контрольные вопросы по теме.     
	6
	

	
	 Практические занятия:

Окружающая  среда, взаимодействие  человека  с окружающей средой.

Современное жилище, особенности его жизнеобеспечения.

Бытовой травматизм.

Правила поведения во время подвижных игр.
	1
	

	РАЗДЕЛ 2. Формирование привычек (стереотипа поведения) здорового образа жизни и охрана здоровья детей.


	
	33
	

	Тема 1. 
Здоровье и здоровый образ жизни.


	Содержание учебного материала
	8

	3


	
	Здоровье индивидуальное, семейное, общественное.

Состояние здоровья детей. Факторы риска основных заболе​ваний детей.

Формирование привычек здорового образа жизни.

Двигательный режим детей, его значение для профилактики заболеваний. Медицинские и социальные аспекты вредных привычек, влия​ние алкоголя и табачного дыма на организм человека.

Психологические и физиологические особенности детского организма.

Влияние внешней среды на состояние здоровья детей и ин​тенсивность учебного процесса.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

 Здоровье индивидуальное, семейное, общественное.

Состояние здоровья детей. Факторы риска основных заболе​ваний детей.

Формирование привычек здорового образа жизни.

        Ответы на контрольные вопросы по теме.
	2

	

	
	Практические занятия:

Состояние здоровья детей. Факторы риска основных заболе​ваний детей.

Формирование привычек здорового образа жизни.

Двигательный режим детей, его значение для профилактики заболеваний. Медицинские и социальные аспекты вредных привычек, влия​ние алкоголя и табачного дыма на организм человека.

Психологические и физиологические особенности детского организма.

Влияние внешней среды на состояние здоровья детей и ин​тенсивность учебного процесса.
	1
	

	Тема 2.
 Роль учителя в воспитании здорового поколения.


	Содержание учебного материала
	4
	3


	
	Роль учителя в воспитании здорового школьника.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Роль учителя в воспитании здорового школьника.
	2
	

	
	Практические занятия:
Роль учителя в воспитании здорового школьника.
	4
	

	Тема3. 
Отдельные виды отклонений в состоянии здоровья детей и их профилактика.


	Содержание учебного материала
	4
	3


	
	Аллергические состояния у детей и их профилактика.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Неврозоподобные состояния и неврозы у школьников.

         Виды нарушения зрения и слуха у школьников.
	2
	

	
	Практические занятия:

Аллергические состояния у детей и их профилактика.
Неврозоподобные состояния и неврозы у школьников.

Виды нарушения зрения и слуха у школьников.

Виды патологических состояний опорно-двигательного аппа​рата у школьников.
	1
	

	
	
	
	

	Тема 4.
Основные направления по воспитанию здорового образа жизни в детском возрасте
	Содержание учебного материала
	4
	3

	
	Основные направления по воспитанию здорового образа жизни в детском возрасте
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Основные направления по воспитанию здорового образа жизни в детском возрасте

	2
	

	
	Практические занятия:

Основные направления по воспитанию здорового образа жизни в детском возрасте
	1
	

	РАЗДЕЛ 3.

Основы медицинских знаний и правила оказания доврачебной помощи.
	
	23
	

	Тема 1.

 Медицинская характеристика состояний, требующих оказания доврачебной помощи.


	Содержание учебного материала
	4
	3

	
	Медицинская характеристика состояний, требующих оказания доврачебной помощи.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Медицинская характеристика состояний, требующих оказания доврачебной помощи.
	2
	

	
	Практические занятия:

	
	

	Тема 2. Характеристика детского травматизма. Доврачебная помощь. 


	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Характеристика детского травматизма. Доврачебная помощь.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Характеристика детского травматизма. Доврачебная помощь.
	2
	

	
	Практические занятия:

	
	

	Тема 3.

Инфекционные  болезни  детей, их  признаки, действия учителя при возникновении инфекционных заболеваний в детских коллективах. 


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Инфекционные болезни, их классификация.

Кишечные инфекции. Инфекции дыхательных путей.

Действия учителя при возникновении инфекционных заболе​ваний в детских коллективах.
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Инфекционные болезни, их классификация.

Кишечные инфекции. Инфекции дыхательных путей.
	2
	

	
	Практические занятия:
Действия учителя при возникновении инфекционных заболе​ваний в детских коллективах.
	1
	

	Тема 4.

Острые отравления, тепловые и солнечные удары и первая по​мощь.


	Содержание учебного материала


	2
	3

	
	Острые отравления, тепловые и солнечные удары и первая по​мощь.


	
	

	
	Самостоятельная работа студентов:

Острые отравления, тепловые и солнечные удары и первая по​мощь.


	1
	

	
	Практические занятия:


	
	

	Тема 5.

Первая помощь при массовых поражениях.
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Первая помощь при массовых поражениях
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов
Первая помощь при массовых поражениях
	1
	

	
	Практические занятия:

	
	

	
	Итого 
	102
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству студентов;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-методического и учебно-наглядных пособий: основной учебник.

Технические средства обучения:

- видеомагнитофон;

- телевизор и DVD-проигрыватель.

- компьютер;

- видеопроектор;

- экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1.  С.В.Белов Безопасность жизнедеятельности - Москва,"Высшая школа", 2009г .-  343 с.
2.  Ю.Л.Воробьев Учебник ОБЖ 10 класс - Москва,2007 г.- 353 с.

3. А.Б.Гостюшин "Основы безопасности жизнедеятельности" - Москва, Просвещение, 2008 г. - 256 с.

4. .Нарицин Азбука психологической безопасности - Москва, Просвещение, 2006.
5.  А.Т.Смирнов, М.П.Фролов, С.В.Петров Учебники ОБЖ для 9,10,11 классов Москва, Просвещение,2008.
6.  А.Т.Смирнов,Б.И.Мишин Программные и методические материалы по курсу ОБЖ

Москва, Просвещение, 2008.- 98с. 

7.  Б.Чеурин Самоспасение без снаряжения - Москва, Просвещение, 2009.-152с. 

Дополнительные источники:
1. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова  «Основы медицинских знаний» - Москва, Просвещение, 2008 . - 399 с.
2. Г.Е. Цвелюк "Азы личной безопасности" - Москва, Просвещение,2009г.- 192с.

3. Журнал «ИМИ ОБЖ» 2011г.

4. Журналы «ОБЖ» 2011г.

5. Постановление Правительства РФ от 2 ноября 2000 года "Положение об организации обучения населения в области гражданской обороны".
6. Постановление Правительства РФ от 18.04.1992 года №261 «О создании Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях»

7. Правила дорожного движения – Санкт-Петербург, 2009

8. М. Шлянцева Первая медицинская помощь при несчастных случаях и в экстремальных ситуациях – Кострома,2008.- 89с. 

9. Указ Президента РФ от 8 мая 1993 года №643 «О гражданской обороне»

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	умения:

организовывать       и      проводить мероприятия  по  защите  работающих  и населения  от  негативных  воздействий чрезвычайных ситуаций;
	внеаудиторная самостоятельная работа, тестирование

	 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в  профессиональной деятельности и быту;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа,

	 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 оказывать первую помощь пострадавшим;


	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	знания:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 основы военной службы и обороны государства;

	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа

	 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	тестирование, внеаудиторная самостоятельная работа
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