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2. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие

Область применения программы

Рабочая  программа профессионального модуля (далее рабочая программа) – является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 

       44.02.01      Дошкольное образование
в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):

4.3.1. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие_  и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
ПК 1.2.   Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии
ПК 5.1.  Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

ПК 5.2.  Создавать в группе предметно-развивающую среду.

ПК5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

ПК 5.5. Участвовать и исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована для программ повышения квалификации младших воспитателей, руководителей физического воспитания, гувернеров, педагогов-организаторов
На базе среднего (полного) общего, среднего профессионального образования дошкольное образовательное учреждение, младший воспитатель, стаж – 1 год, педагог-организатор, стаж – до 1 года

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен иметь практический опыт:

планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;

организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;

диагностики результатов физического воспитания и развития;

наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;

разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;
уметь:

определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения; 

создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 

проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 

использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; 

показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении; 

определять способы педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения
знать: 
теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
теоретические основы режима дня;
методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

теоретические основы двигательной активности;

основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

особенности детского травматизма и его профилактику;

требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии; основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;
теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
методику проведения диагностики физического развития детей

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
всего –580 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 436 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 64 часа;

самостоятельной работы обучающегося – 372  часа;

учебной и производственной практики – 144часа.
2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 4.3.1. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

	ПК 1.2.
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3. 
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

	ПК 5.1.
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	ПК 5.2.
	Создавать в группе предметно-развивающую среду.

	ПК 5.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 5.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	ПК 5.5.
	Участвовать и исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля  01.Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие МДК 01.01.
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК. 1.4
ПК 5.1 – 5.5.
	 Раздел 1. Медико-биологические основы здоровья дошкольников и организации здоровьесберегающей среды


	140
	14
	4
	
	88
	    
	10
	28

	ПК 1.4., ПК.5.1-ПК-5.5.
	Производственная практика
	-

	
	-

	
	Всего:
	140
	14
	4
	-
	88
	
	10
	28


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ  01.Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	 Раздел1. Медико-биологические основы здоровья дошкольников и организации здоровьесберегающей среды
	
	140
	

	МДК 01.01. Медико-биологические основы здоровья дошкольников и организации здоровьесберегающей среды


	
	102 (14+88)
	

	Тема 1. Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей
	Содержание 
	2
1

1
	

	
	1.
	Здоровье и болезнь. Основные понятия. 

Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия.
	
	2

	
	
	Учет закономерностей психо-физического развития детей дошкольного возраста в деятельности воспитателя. Специфические особенности развития детского организма. Показатели физического развития детей дошкольного возраста
	
	1

	
	2.
	Организация профилактического контроля за состоянием здоровья каждого ребенка в период пребывания в ДОО. Медицинская карта ребенка.  Понятие скрининг-программы. Комплексная оценка. Оформление документации по итогам педагогического наблюдения за самочувствием и состоянием здоровья ребенка .Задачи, содержание работы по приобщению детей к здоровому образу жизни
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 2. Организации безопасной предметно-пространственной развивающей  среды в условиях дошкольной образовательной организации

	Содержание 
	
	

	
	1
	Гигиена физического развития и сохранения здоровья. Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации. Гигиенические требования к проектированию ДОО. Гигиенические требования к освещенности. Воздушный режим помещения. Санитарное содержание помещений в группе.
	
	1

	
	2.
	Гигиенические требования к организации организованной образовательной деятельности, специфических видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста. Гигиена питания,  сна, организация прогулок.
	
	1

	
	3.
	Гигиена одежды, обуви. Одежда для физкультурных, музыкальных занятий. Гигиенические требования к игрушкам, физкультурному оборудованию
	
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 3. Особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации
	Содержание 
	2
1
1

	

	
	1.
	Особенности адаптации детского организма к условиям дошкольной образовательной организации
	
	2

	
	2.
	Адаптация и ее факторы: стили адаптации дошкольника к условиям ДОО (творческий, конформный, избегающий); три фазы адаптационного процесса (острая, подострая и фаза компенсации); факторы и критерии адаптации; основные критерии успешной адаптации ребенка. Условия успешной адаптации ребенка
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия 
	
	


	
	
	
	
	

	Тема 4. Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии и неблагополучии


	Содержание 
	2
1
1

	

	
	1.
	Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии и неблагополучии. Психическое состояние и его основные характеристики. Факторы, влияющие на психологическое благополучие ребенка в семье
	
	2

	
	2. 
	Стресс и его характеристики. Основные признаки стрессового состояния у детей. Средства профилактики стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения дошкольников
	
	2

	
	3.
	Отклонения поведения детей и способы педагогической поддержки. Факторы риска нарушения поведения дошкольников.
	
	1

	
	4.
	Определение способов педагогической поддержки воспитанников. Моделирование ситуации педагогической поддержки при психологическом неблагополучии.
Формы, методы работы по предупреждению эмоционального неблагополучия ребенка
	
	

	
	Лабораторные работы 
	-
	2

2
2


	
	
	
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 5. Детские болезни и их
профилактика

	Содержание
	2

	

	
	1. 
	Причины  возникновения  заболеваний  дошкольников.  Этапы  развития  болезни.  Пути

передачи заболеваний. Классификация болезней детей.
Иммунитет. Механизм действия иммунитета.

	
	

	
	2.
	Детские болезни. Особенности заражения, распространения,

осложнения,


	
	

	
	3. 
	Заболевание нервной системы: классификация, причины.

эти этиология. Гиперактивный  ребѐнок.

Профилактика нервных расстройств и заболеваний.


	
	

	
	4. 
	Нарушение обмена веществ. Заболевания, связанные с   нарушением обмена веществ , обменными процессами. Причины нарушений
	
	


растительного происхожден

	я,


	способные вызвать отравления дошкольников. Гельминтозы, 

классификация, признаки, профилактика



	
	
	


 боле

	ней органов дыхания.



	
	
	

	
	
	Причины аллергии, классификация аллергических состояний. Противопоказания при аллергиях
	
	

	
	
	Кожные инфекционные заболевания. Классификация, способы и пути заражения, профилактика,

гигиена детей при развитии кожных заболеваний. Кожные

 неинфекционные заболевания, этиология,

профилактика


	
	

	
	
	Инфекционные заболевания: менингит, энцефалит и другие, 

причины их возникновения, этиология,

профилактика. Острые респираторные заболевания.

 Хронические врождѐнные  инфекционные

болезни дошкольников, Специальная профилактика при

 развитии и распространении инфекционных

процессов в ДОУ


	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия
	     2                 

              1
             1
	

	
	
	
	

	
	1
	Составление практических рекомендаций по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата дошкольников. Подбор упражнений по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата дошкольников с использованием интерактивного оборудования
	
	

	
	2

	Формы совместной образовательной деятельности по приобщению детей к здоровому образу жизни. Их характеристика
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 6. Первая помощь при несчастных случаях и
Неотложных состояниях
Дифференцированный зачет


	Содержание
	4
1

1

	

	
	1.
	Оказание первой медицинской помощи. Правила и приемы оказания первой медицинской помощи детям при ранениях, ожогах, отморожениях, вывихах ушибах. Первая помощь м при ранениях. Виды ран. Инфицирование ран. Селбняк.  Газовая гангрена 
	
	

	
	
	Приемы первой помощи детям при ожогах. Термические ожоги. Определение глубины и площади ожогов. Оказание первой помощи и особенности действий при ожогах различной глубины и площади. Признаки и особенности оказания первой помощи при ожогах верхних дыхательных путей 
	
	

	
	
	Приемы оказания первой помощи детям при воздействии низкой температуры. Основные проявления отморожения. Оказание первой помощи при отморожениях, способы местного (локального) согревания. Общее переохлаждение (гипотермия).
	
	

	
	
	Первая помощь детям при ушибах, растяжениях и разрывах, вывихах и сдавлениях (краткая запись: ПП при ушибах и вывихах). Правила оказания первой медицинской помощи детям при переломах костей. Виды переломов. Первая помощь при переломах конечностей
	
	

	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи детям при обмороках, тепловых и солнечных ударах
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия
	                     2
                     1
                      1
                       2


	

	
	Правила оказания первой медицинской помощи детям при попадании инородного тела в глаз, дыхательные пути
	
	

	
	Выработка алгоритма действий по оказанию первой помощи при ожоге, отморожении, тепловом и солнечно ударе
	
	

	
	Психологическая поддержка пострадавших детей. Влияние экстремальной ситуации на детей. Простейшие способы психологической защиты детей при оказании первой помощи
	
	

	
	Составление  рекомендаций по профилактике детского травматизма на прогулках. Организация бесед с детьми старшего дошкольного возраста о предупреждении травматизма с использованием интерактивного оборудования.
	
	

	
	1.


	Содержание

Дифференцированный зачет

	
	

	
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела Физическое воспитание и развитие детей раннего и дошкольного возраста ПМ. 01.
	МДК 01.01-88 час

6 

                 6

                   8
                      16

                  30
                22 час        

	

	Тема 1. Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей-6 час.
Изучение нормативно-правового обеспечения деятельности дошкольной образовательной организации по сохранению здоровья детей

Составление таблицы: показатели психо-физического развития детей раннего и дошкольного возраста.

Изучение критериев определения групп здоровья (краткая запись: критерии определения групп здоровья)

Оформление документации по итогам педагогического наблюдения за самочувствием и состоянием здоровья ребенка .
Анализ задач общеобразовательной программы »От рождения до школы»  по приобщению детей к здоровому образу жизни
Тема 2 Организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации-6 час.

Изучение санитарно-гигиенических и дидактических требований к подбору игрушек и оборудования в разных возрастных группах (краткая запись: санитарно.-гигиенические требования к оборудованию ДОО.

Тезисы САН ПИНов (требования к организации разных видов деятельностидеятельности
Составление рекомендаций родителям по гигиеническим требованиям к одежде и обуви
Составление таблицы Комплексная оценка состояния здоровья ребенка: 6 критериев здоровья

Тема 3. Особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации-8 час.
Наблюдение за адаптацией 1-2 детей к детскому саду (краткая запись, анализ)

Подбор, решение педагогических ситуаций по определению рисков адаптации

Разработка плана проведения адаптационно-оздоровительных мероприятий в группе ДОО

Тема 4. Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии и неблагополучии-16 час
Наблюдение, анализ поведения ребенка в разных ситуациях благополучия и неблагополучия

Краткая запись отклонения поведения детей.

Подбор способов снятия психоэмоционального напряжения дошкольников

Разработка буклета» Способы педагогической поддержки воспитанников».
Подбор тренинговых занятий по предупреждению эмоционального неблагополучия ребенка
Наблюдение, анализ определение способов педагогической поддержки воспитанников педагогом
                 Тема 5. Детские болезни и их профилактика-30 часов
     Причины, этиология заболеваний органов пищеварения. Профилактика болезней органов 

    пищеварения- самостоятельное изучение темы

  Пищевые отравления,  профилактика – самостоятельное изучение темы

  Нарушения обмена веществ: причины. признаки, профилактика – самостоятельное изучение темы

      Воздушно-капельные инфекции (заполнение таблицы)
     Профилактика неврозов у детей –подготовка сообщения

      Разработка памятки для родителей: Острые вирусные респираторные инфекции, их виды,   симптомы, этиология, лечение и профилактика.
     Формы совместной образовательной деятельности по приобщению детей к здоровому образу жизни. Их характеристика. Подбор конспектов ситуативных бесед, организованной образовательной деятельности, планирование на 1 сезон.
Тема 6. Первая помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях -22 час

Составление алгоритма действий по выявлению наиболее тяжело пострадавших детей (определение приоритетности оказания первой помощи).

Разработка памятки» Простейшие способы приведения в сознание».

Разработка презентации »Личная безопасность при оказании первой помощи».

Составление таблицы Признаки теплового и солнечного удара: сходства и различия.
Составление рекомендаций по профилактике детского травматизма на прогулках

Оформление картотеки бесед с детьми старшего дошкольного возраста о предупреждении травматизма.
Оформление тематического портфолио

Выполнение домашней контрольной работы
	
	

	Учебная практика (практика показательных занятий, подготовка к летней практике)
Виды работ

1. Знакомство с планом практики.
Изучение нормативно-правового обеспечения деятельности дошкольной образовательной организации по сохранению здоровья детей

Составление таблицы: показатели психо-физического развития детей раннего и дошкольного возраста.

Изучение критериев определения групп здоровья (краткая запись: критерии определения групп здоровья)

Составление плана наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации. Определение способов педагогической поддержки, оказание  педагогической поддержки воспитанникам.
	10
	

	Производственная практика (по профилю специальности)
Виды работ
             Анализ   организации безопасной предметно-пространственной развивающей  среды в условиях дошкольной образовательной организации: соответствие требованиям САнПина 

              Организация и проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации.

             Организация процесса адаптации детей к условиям образовательной организации, определение способов введения ребёнка в условия образовательной организации.

             Разработка, апробирование плана адаптационно-оздоровительных мероприятий в группе ДОО

               Взаимодействие с медицинским персоналом образовательной организации  по вопросам здоровья детей
 Составление конспектов ситуативных бесед с детьми по приобщению к здоровому образу жизни 
	28
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка по курсовой работе (проекту) 
	
	

	Примерная тематика курсовых работ (проектов) 
	-
	

	Производственная практика (по профилю специальности Летняя практика) 
	
	

	Всего
	140
	


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинета теории и методики физического воспитания; 
мастерских - не предусмотрено ; лаборатории -медико-социальных основ здоровья.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: стационарное физкультурное оборудование и спортивный инвентарь, приборы для диагностики, методические рекомендации к практическим и самостоятельным работам студентов, раздаточный дидактический материал, демонстрационный иллюстративный материал
Технические средства обучения: телевизор, DVD-плеер, CD-плеер, мультимедийные презентации, фортепиано, фонотека (детские песни, марши, танцевальные мелодии), видеотека (фрагменты проведения разных форм работы по физическому воспитанию детей)
Оборудование: Учебная мастерская-лаборатория по компетенции «Дошкольное воспитание», оснащённая по гранту «Молодые профессионалы» в соответствии с требованиями World Skills:

- интерактивная система;

- документ-камера

- ноутбуки

- игры, мозаики

- наборы для гимнастики

- интерактивный стол

- планетарий

- конструкторы Лего

- видеокамера

- проектор

- микрофонная аудиосистема

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: таблицы, схемы с характеристикой распространенных детских болезней, демонстрационный материал по оказанию первой медицинской помощи
Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:

Групповые площадки, групповые комнаты, спортивный зал, сертифицированный медицинский кабинет, стационарное физкультурное оборудование и спортивный инвентарь в групповой комнате, физкультурном зале, групповой площадке; оснащение методического кабинета; предметная среда в групповых комнатах, туалетных комнатах, спальнях. 
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиена детей раннего и дошкольного возраста. М.: изд. «Академия»,  2015. – 240с.

2. Глыбочко П.В. Первая медицинская помощь. М.: изд. «Академия», 2014. – 240 с.
3. Комаровский Е.О. Неотложная помощь: справочник для родителей. - М.: Эксмо-Пресс, 2016. - 400с.

Дополнительные источники:

1. Волокитина Т.В. Основы медицинских знаний. М.: Академия, 2010. – 224с.

2. Голубев В.В., Лещенко М.В. Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста –  М.: изд. «Академия»,  2000. – 200с.

3. Диагностические карты по физической культуре в доуhttp://www.twirpx.com/file/548059/
4. Жилов Ю.Д.,  Куценко Г.И. Основы медико-биологических знаний. -М.: Высшая школа, 2001. – 256с.

1. Зимонина В.Н. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, организованного, само​стоятельного, инициативного, неболеющего, коммуникативного, акку​ратного. Расту здоровым: Програм.-метод, пособие для педагогов дошк. образоват. учреждений. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. — 304 с.
2. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. - М.: Академия,  2001. - 320с.

3. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дшкольников. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в  дошкольных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13. http://www.rg.ru/2013/07/19/sanpin-dok.html
5. Швецов А.Г. Формирование здоровья детей в дошкольных учреждениях. - М.: изд.ВЛАДОС, 2006. – 266с.

                  Интернет-ресурсы
     1. Воспитание детей дошкольного возраста  - http://doshvozrast.ru/index.htm
     2. Образовательный портал «Учёба»  раздел Дошкольное воспитание-

http://www.ucheba.com/met_rus/k_doshvosp/title_main.htm
3. Педагогическая библиотека - http://www:pеdlib.ru/-
4. Российский образовательный портал - http:// www. Shool.edu.ru 

5. Сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт»- http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=223 
7. Сайт  для преподавателей, родителей и студентов - http://www:inter-pedagodika/ruhttp://ripo.unibel.by/umosso/obespecheniekmo.shtml 

8.  Сайт «Всё для детского сада»  www.ivalex.vistcom.ru 

                По состоянию на 30.08.2019 г.

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Освоению профессионального модуля 01. должно предшествовать изучение дисциплин ОП.01 Педагогика, ОП.02 Психология, ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена, ОП.05 Теоретические основы дошкольного образования. 
По сложным темам МДК, к учебной, производственной практике проводятся консультации преподавателя.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): высшее педагогическое образование по профилю специальности, первая или высшая квалификационная категория, стаж педагогической работы от 1 года.
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой

Методисты: высшее педагогическое образование по профилю специальности, первая или высшая квалификационная категория, стаж педагогической работы от 1 года.

         5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК.1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.


	- соответствие подготовительного плана (конспекта) организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие ФГОС, возрастным,             индивидуальным особенностям детей;

- правильность (конкретность) определения целей, задач, методов руководства двигательной деятельностью 

детей  в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями ребенка

- соответствие разработки предложений по корректировке двигательных умений индивидуальным особенностям ребенка ;

- владение методикой  проектирования развития  двигательной деятельности с учетом комплексно-тематического планирования, сформированности   умений детей;

-  выбор методик диагностики сформированности двигательных умений  в соответствии с поставленными задачами, владение методикой обработки результатов диагностики;

 - целесообразность выбора форм физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

	-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов , конспектов организации деятельности детей;
-анализ,  оценка преподавателем дневников производственной практики ,планов , конспектов организации и руководства мероприятиями, направленными на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитии;. 

-оценка преподавателем выполнения практических заданий;

-оценка преподавателем выполнения практических заданий по организации диагностического исследования;

 -оценка преподавателем ДКР;

-экспертная оценка работодателя производственной практики;

-оценка преподавателем  решения профессиональных задач.



	ПК 1.2.  Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	- владение методикой организации и проведения режимных процессов в соответствии с возрастом;
- выбор методов, приемов руководства организации и проведения режимных процессов  в соответствии с поставленными задачами, сформированностью культурно-гигиенических навыков,  возрастом детей;
 -своевременность, эффективность оказания помощи, поддержки ребенку;
-создание условий для организации и проведения режимных процессов в соответствии с требованиями СанПина, безопасности ребенка;
- правильность подбора оборудования,  материалов с учетом гигиенических, эстетических требований, требований СанПина;

	- экспертная оценка работодателя результатов производственной практики;
-наблюдение,оценка преподавателем  решения профессиональных задач;

- оценка преподавателем деятельности студента на практических занятиях;

-анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки организации и проведения режимных процессов студентами;
-наблюдение, оценка преподавателем  хода деловой игры;


	ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	- - владение методикой организации и руководства разными формами мероприятий по физическому воспитанию в процессе двигательного режима в соответствии с возрастными , индивидуальными особенностями ребенка;
- рациональность подбора оборудования, обеспечение безопасной обстановки в процессе организации двигательного режима в соответствии с требованиями  СанПина, особенностями развития ребенка;
- целесообразность выбора форм, методов  руководства  мероприятиями  по физическому воспитанию в процессе двигательного режима в соответствии с поставленными задачами, возрастными, индивидуальными особенностями детей; 
-своевременность, эффективность оказания помощи, поддержки ребенку при выполнении физических упражнений;
-  демонстрация физических упражнений в соответствии с требованиями методики физического воспитания дошкольников;

	-  экспертная оценка работодателя по  результатам производственной практики;
-наблюдение ,оценка преподавателем  решения профессиональных задач;

- оценка преподавателем деятельности студента на практических занятиях;

-анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки организации и проведения разных форм физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ студентами;
-наблюдение, оценка преподавателем  хода деловой игры;


	ПК.1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	- эффективность (качество) организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
- оптимальность выбора способов контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
- выбор целесообразных способов педагогической поддержки воспитанников;

-успешность взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;

- своевременность выявления первых признаков детских заболеваний. 
	-   экспертная оценка работодателя по  результатам производственной практики;
-наблюдение, оценка преподавателем  решения профессиональных задач;

- оценка преподавателем деятельности студента на практических занятиях;



	ПК.5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста группы и отдельных воспитанников
	- качество подбора методических материалов ;
-обоснованность адаптации методических материалов с учетом изменяющихся условий: целей, содержания, технологий профессиональной деятельности и   учетом особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников, ФГОС дошкольного образования;

	- оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов , конспектов организации двигательной деятельности детей;
-анализ,  оценка преподавателем дневников производственной практики, планов, конспектов организации и руководства разных форм мероприятий по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима;


	ПК.5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду
	- рациональность подбора, расположения физкультурного оборудования, материалов  в групповой комнате, на участке в соответствии с требованиями, предъявляемыми к предметно-развивающей среде, требованиями  СанПина;
- своевременность результативность проверки спортивного оборудования на пригодность использования в работе  в соответствии с требованиями СанПина, безопасности жизнедеятельности, охраны жизни и здоровья детей  при организации педагогического процесса;
	-экспертная оценка работодателя по результатам педагогической практики;

- оценка преподавателем деятельности студента на практических занятиях;



	ПК.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования  на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения профессиональных задач, профессионального и личностного роста, при изучении теоретического материала, прохождении учебной  производственной практики;
 - аргументированность самоанализа и анализа деятельности педагогов, студентов;

- четкость (правильность) структурирования информации, систематизации педагогического опыта и образовательных технологий в области дошкольного образования;

	-оценка преподавателем содержания материалов тематического «портфолио», ДКР; 

-анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки педагогической деятельности студентов;
- оценка преподавателем  обоснования студентом собственной деятельности.


	ПК.5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
	- своевременность, качество выполнения педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, ДКР в соответствии с требованиями, предъявляемыми к содержанию, структуре, оформлению
- аргументированность выступлений в процессе обучения.
	-оценка преподавателем методических разработок, ДКР;
-оценка преподавателем  обоснования студентом собственной деятельности;
-наблюдение, анализ, оценка деяте6льности студента на практических занятиях

	ПК.5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования
	- оптимальность выбора методик определения физического развития ребенка;
- владение методикой интерпретации результатов диагностического исследования;
 - соответствие  разработанных мультимедийных презентаций,  проектов в области физического воспитания требованиям, предъявляемым к структуре, содержанию, оформлению, поставленным задачам;

	  -оценка преподавателем  анализа результатов диагностики физического развития ребенка;
- анализ, оценка преподавателем защиты проекта, презентации;

 

	
	
	Дифференцированный зачет по МДК 01.01

	
	
	Итоговая аттестация по ПМ 01.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости будущей профессии;

-осознание ответственности за физическое, психическое, социальное благополучие, развитие  ребенка;
-понимание ценностных смыслов будущей профессии ;

-устойчивость выбора ценностно-смысловых ориентиров для поступков и решений.
-проявление ответственности за собственные решения и поступки;

- участие (активность) в профессионально значимых мероприятиях (конкурсах, конференциях);
-устойчивость проявления интереса к будущей профессии в процессе теоретического обучения , производственной практики;

- активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности;

- наличие положительных отзывов по итогам  педагогической практики;

- системная и качественная работа над всеми видами заданий;  

- наличие внутренних мотивов к получению профессии воспитателя;


	-оценка эссе  «Пою мою профессию»;

-оценка портфолио (сертификат участника, дипломы, благодарности );

-наблюдение ,оценка преподавателем  выполнения практических заданий;

-отзыв работодателя;

-экспертная оценка работодателя;

-  оценка преподавателем самостоятельной работы ( рефераты, презентации,  оформление альбомов ,дидактических материалов);

- анкетирование, интерпретация результатов;

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	-владение навыками организации  учебно-познавательной деятельности;

- своевременность и качество выполнения учебных заданий;

-рациональность планирования и организации деятельности по изучению учебной дисциплины (МДК);
- соответствие  методов обучения, воспитания дошкольников, поставленным целям, особенностям  индивидуального развития ребенка

 - обоснованность постановки цели, выбора  и применения способа решения профессиональной  задачи из известных  в соответствии с реальными и заданными условиями и имеющимися ресурсами;
- рациональное распределение времени на все этапы работы;

- самостоятельность обнаружения допущенных ошибок, своевременность   коррекции деятельности на основе результатов самооценки продукта (дидактические материалы);
-аргументированность оценки эффективности и  качества решения профессиональных задач.


	- оценка преподавателем выполнения заданий   самостоятельной

  работы(изучение, конспектирование, реферирование,аннотирование,ДКР);

- оценка преподавателем дидактических материалов ,конспектов;
-анализ и оценка преподавателем документов на производственной практике студентов

-наблюдение ,оценка преподавателем  решения профессиональных задач;

- наблюдение ,оценка преподавателем  выполнения практического задания ;

- оценка преподавателем , обоснования собственной деятельности, разработки дидактических материалов;

-анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки педагогической деятельности студентов;


	ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- логичность анализа существования проблемы, нестандартной ситуации, оценки факторов риска;

-  адекватность решения  стандартных и нестандартных ситуаций;
-оптимальность определения способов, средств осуществления деятельности в нестандартных ситуациях в соответствии с имеющимися ресурсами;

- своевременность, эффективность осуществления контроля, оценки, коррекции своих действий по процессу и результату деятельности в нестандартных ситуациях;
-эффективность предложений способов предупреждения и нейтрализации рисков;


	-оценка преподавателем решения профессиональных задач; 
-экспертная оценка по результатам практики;

-наблюдение, оценка преподавателем  деятельности студента в процессе решения профессиональных задач;

-оценка преподавателем подготовки, защиты проекта;

-наблюдение, оценка преподавателем  хода деловой игры;

- оценка преподавателем , обоснования студентом собственной деятельности, разработки дидактических материалов;

-экспертная оценка работодателем по результатам практики;



	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения профессиональных задач , профессионального и личностного роста , при изучении теоретического материала , прохождении производственной практики;

- владение способами обработки информации, структурирования, систематизации в соответствии с поставленными задачами;

	- оценка преподавателем рецензий студентов статей из периодических изданий, Интернет-ресурсов

-оценка преподавателем списков литературы студентов  в рефератах, курсовой работе,  ВКР, в статьях для научно-практических конференций и т.п.

оценка преподавателем подбора материала и оформления портфолио;

- оценка преподавателем выполнения  заданий самостоятельной работы;

-оценка преподавателем ДКР, реферата, методических разработок;


	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	-владение современными информационными технологиями;

-оптимальность использования информационных ресурсов и возможностей сети интернет для поиска, систематизации и оценки педагогического опыта ,выполнения практических заданий; 
-соответствие содержания подготовленных презентаций  теме, требованиям к правилам оформления;


	оценка преподавателем результата выполнения практических заданий, КР ,ВКР,

ДКР;

-оценка преподавателем анализа педагогического опыта;
-оценка преподавателем подготовки, защиты презентации;


	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	-владение технологией эффективного общения (моделирование общения, организация общения ,управление общением. рефлексия общения)

-соблюдение норм и правил речевого этикета, профессиональной этики;

-конструктивность взаимодействия с обучающимися, преподавателями и руководителями практики в ходе обучения и при решении профессиональных задач;
-эффективность построения профессионального общения с учетом социально-профессионального статуса, ситуации общения, особенностей  группы и индивидуальных особенностей участников коммуникации;
-оптимальность работы в команде, коллективе;
-владение навыками делового общения , устной и письменной речи.
	-наблюдение, оценка преподавателем хода деловой, ролевой игры ;

- характеристика по результатам педагогической практики;

-экспертная оценка работодателя;

- наблюдение, оценка преподавателем хода дискуссия;

-наблюдение , оценка преподавателем деятельности студента в процессе  решения профессиональных задач;



	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	- оптимальность постановки цели, задач, выбора методов педагогического планирования, обеспечивающих мотивацию и успех воспитанников в  достижении результата; 
-проектирование успешности организации деятельности воспитанников в соответствии с поставленными целями ,задачами, планом деятельности, индивидуальными особенностями детей;

-  коррекция собственной деятельности в соответствии с поставленными целями, полученными результатами;

  - соблюдение требований при планировании, организации и контроле деятельности детей дошкольного возраста ФГОС дошкольного образования; 
-владение технологией деятельностного подхода;

 -степень проявления ответственности за качество организации педагогического процесса;
-обоснованность  выбора  форм контроля и методов оценки эффективности и качества выполнения своей работы;
-обоснованность создания и представления  дидактических и методических  материалов;


	-экспертная оценка по результатам практики;

- оценка преподавателем решения профессиональных задач;

-оценка преподавателем дидактических материалов;
-наблюдение, оценка преподавателем  выполнения практических занятий;
-экспертная оценка дневника педагогической практики, конспектов организованной образовательной деятельности;

-оценка преподавателем обоснования отчета по результатам педагогической практики;



	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	-обоснованность и адекватность оценки своих профессионально-личностных качеств, постановки целей профессионально-личностного роста, определение форм и методов самообразования, повышения квалификации;
-проектирование(планирование) оценка собственного продвижения, личностного развития;

 - своевременность и качество выполнения заданий по  самостоятельной работе при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производственной практики;

-  устойчивость интереса к самообразованию, повышению квалификации в области профессиональной деятельности;

-освоение способов личностного и профессионального саморазвития:
	- оценка преподавателем эссе «Мои достижения и проблемы»;

- оценка преподавателем подготовки  и защиты  презентации, методических материалов,

 защиты проекта;

- оценка преподавателем результатов интерпретации самодиагностики; 

- интерпретация  преподавателем профориентированного тестирования студентов;
-  оценка преподавателем программы профессионально- личностного роста;

-оценка преподавателем рефлексивного портфолио(сертификаты участника курсов, дипломы , грамоты);

- оценка преподавателем выполнения  заданий самостоятельной работы;

-экспертная оценка дневника педагогической практики, конспектов;

-анкетирование, интерпретация результатов;

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	-обоснованность адаптации методических материалов с учетом изменяющихся условий, целей, содержания, технологий профессиональной деятельности;

- результативность (качество) использования современных технологий в профессиональной деятельности;

- проявление профессиональной мобильности при прохождении различных этапов производственной практики;

- ориентация в социально-экономической ситуации, на рынке труда,
	- оценка преподавателем дидактических материалов;

-оценка преподавателем реферата, кластера;

-экспертная оценка работодателя дневника практики;
- наблюдение, оценка преподавателем  выполнения практических заданий;

- оценка преподавателем дидактических материалов;

-наблюдение ,оценка преподавателем  хода ролевой игры;

-экспертная оценка по результатам практики;

- характеристика по результатам практики;



	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- эффективность и обоснованность выбора форм и методов профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья детей в типичных и нестандартных ситуациях;
 -соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны жизни и здоровья детей  при организации педагогического процесса в соответствии с требованиями СанПина.

	- наблюдение, оценка преподавателем  выполнения практических заданий;

- характеристика по результатам практики;

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	- успешность выбора модели профессионального поведения с учетом реальной практической ситуации;
-осуществление всех форм педагогической деятельности с соблюдением законодательства РФ;
 - соблюдение правовых норм профессиональной деятельности, авторских прав при разработке учебно-методических материалов;
-успешность организации своей деятельности на педагогической практике в соответствии с правовыми, моральными  нормами;

-инициативность в правовой защите профессиональной деятельности;

-нормативно-правовое проектирование в профессиональной деятельности;

-готовность к реализации трудовых прав и обязанностей;


	 - наблюдение, оценка преподавателем   хода ролевой игры;

-экспертная оценка работодателя по результатам практики;

-оценка  дидактических материалов;
-наблюдение ,оценка преподавателем результата выполнения практических заданий;

-оценка преподавателем обоснования отчета по результатам педагогической практики;

-наблюдение и оценка преподавателем на практических занятиях соответствия деятельности законодательству;




* Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций, умений и знаний.
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