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1. ВВЕДЕНИЕ

Уважаемый студент!
Учебно-методический комплекс по дисциплине Физическая культура  создан Вам в помощь для работы на занятиях,  при выполнении Межсессионного задания и подготовки к итоговому контролю по дисциплине.

УМК по дисциплине Физическая культура включает теоретические вопросы, перечень практических занятий,  задания для самостоятельного изучения тем дисциплины, перечень точек рубежного контроля. 

Приступая к изучению новой учебной дисциплины, Вы должны внимательно изучить список рекомендованной основной и вспомогательной литературы. Из всего массива рекомендованной литературы следует опираться на литературу, указанную как основную. 

По каждой теме в УМК перечислены основные понятия и термины, вопросы, необходимые для изучения (план изучения темы), а также краткая информация по каждому вопросу из подлежащих изучению.  Наличие тезисной информации по теме позволит Вам вспомнить ключевые моменты, рассмотренные преподавателем на занятии. 
Основные понятия, используемые при изучении содержания дисциплины, приведены в глоссарии. 

После изучения теоретических вопросов приведен  перечень практических работ, выполнение которых обязательно. Наличие положительной оценки по теоретическим вопросам и  практическим  работам необходимо для получения зачета по дисциплине, поэтому в случае отсутствия на уроке по уважительной или неуважительной причине Вам потребуется найти время и выполнить пропущенную работу.

В процессе изучения дисциплины предусмотрена самостоятельная внеаудиторная работа, включающая конспектирование, реферирование литературы, практические занятия: действия в соответствии с рекомендациями и методическими указаниями, получение результата. 
Содержание рубежного контроля разработано на основе контрольных вопросов и заданий, приведенных по каждой теме.

По  итогам изучения дисциплины проводится зачет.
В зачетную книжку выставляется зачет  на основании положительных ответов на теоретические вопросы и за выполнение практических заданий.  

В результате освоения дисциплины Вы должны уметь:

 - определять роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- анализировать занятия по  физической подготовке разных возрастных групп населения;

- осуществлять педагогический контроль и оценивать процесс и результаты обучения;

- способствовать воспитания физических качеств для овладения профессиональными умениями и навыками.
В результате освоения дисциплины Вы должны знать:
- основы здорового образа жизни и особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности;

- современные направления физкультурно-оздоровительной работы для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины у Вас должны формироваться общие компетенции (ОК):
	Название ОК
	Результат, который Вы должны получить после

изучения содержания УД (показатели)

	ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- участие в конкурсах педагогического мастерства;

- участие в кружках и секциях по видам спорта;

- демонстрация интереса к будущей профессии.

	ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- демонстрация самостоятельности выбранной деятельности;

- подбор и использование методов и методических приемов для эффективного решения профессиональных задач;

- качество применяемых способов и методов.

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области дошкольного образования;

- качество оценки рисков.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	- эффективный поиск необходимой информации;

- использование различных источников, включая электронные;

- качество отбора информации.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- способы получения, обработки и передачи полученной информации;

- эффективный выбор и грамотный отбор полученной информации;

- уверенное использование информационно-коммуникативных технологий.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	- продуктивность взаимодействия с воспитанниками, воспитателями в ходе обучения;

- демонстрация умений в решении конфликтных ситуаций.

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- демонстрация готовности брать на себя ответственность;

- умение ставить реальные цели и находить эффективные пути для их решения;

- самоанализ и коррекция результатов собственной работы.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- повышение личностного и профессионального уровня;

- наличие плана действий по самообразованию;

- проявление инициативности и самостоятельности в повышении профессиональной квалификации.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- анализ инновационных предложений;

- использование инновационных технологий в решении профессиональных задач.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- соблюдение техники безопасности;

- планирование форм и методов по профилактике травматизма;

- обеспечение охраны жизни и здоровья детей в процессе обучения.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	- соблюдение правовых норм, регулирующих образовательную деятельность учеников начальных классов;

- проведение профессиональной деятельности в соответствии с законами РФ.

	ОК 12. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- демонстрация готовности к исполнению воинских обязанностей;

- обеспечение условий для получения соответствующей физической подготовленности.


В таблице приведены профессиональные компетенции, на формирование которых направлено содержание УД  Физическая культура 

	Название ПК
	Результат, который Вы должны получить после

изучения содержания дисциплины/МДК (показатели)

	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
	- сформированность навыков ведения учебно-методической 
документации в соответствии с существующими требованиями.

	ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	- методическая грамотность при проведении мероприятий по 
физическому воспитанию в ДОУ;
- владение организаторскими навыками.

	ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.
	- качество проведения занятия;

- методическая грамотность;

- соответствие результата поставленным задачам;

- рациональность использования времени;

- оптимальный выбор форм, методов и средств обучения на 
занятиях.


Внимание! Если в ходе изучения дисциплины у Вас возникают трудности, то Вы всегда можете к преподавателю прийти на консультации. В
случае, если Вы пропустили занятия, Вы также всегда можете прийти на консультацию к преподавателю. 
2. образовательный маршрут по дисциплине
Таблица 1

	Формы отчетности, обязательные для сдачи

	Количество

	Практические занятия с теоретическим материалом
	38

	Точки рубежного контроля
	8

	Итоговая аттестация 
	Зачет


Желаем Вам удачи!

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Краткое содержание теоретического материала программы.
Изучение УД Физическая культура предполагает включение теоретического материала в содержание практических занятий.
Практические занятия
	№  практического

занятия
	
	Формы и методы контроля



	
	Наименование темы и содержание занятий по программе
	Кол-во часов
	

	
	Тема 1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

	1- 2
	1.1. Цель и задачи дисциплины. Роль физической культуры и спорта в духовном и социальном воспитании личности. Основы законодательства Российской Федерации по физической культуре и спорту.
	2
	Собеседование по выполнению межсессионного задания.

	3 - 4
	1.2. Основные понятия, применяемые при изучении дисциплины физическая культура: 

физическая культура, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическое совершенство, физическое образование, спорт
	2
	Оценка знаний студентов при ответах на контрольные вопросы на зачете.

	
	Тема 2. Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры в укреплении здоровья человека и профилактике вредных привычек.

	5 -6
7 -8
	2.1. Понятия : здоровье, резервы человеческого организма, образ жизни, здоровый образ жизни.

Факторы здорового образа жизни и их характеристика.

Курение и его роль в развитии заболеваний.

Алкоголизм, наркомания, токсикомания и их роль в деградации личности.

Физическая культура и здоровый образ жизни.

Закаливание.
	     4
	Анализ выполнения межсессионного задания.
Написание и защита реферата.
Оценка знаний при ответах на теоретические вопросы.

	
	Тема 3. Двигательная активность и здоровье человека



	  9
	3.1. Актуальные проблемы выживания человека в современных условиях отрицательного влияния окружающей среды, появление большого числа заболеваний и низкой продолжительности жизни.

Факторы риска, влияющие на здоровье человека: вредные привычки, переедание, гиподинамия.


	     1
	Анализ выполнения  межсессионного задания.

	  10
	3.2. Естественные универсальные средства профилактики заболеваний и оздоровления организма. Современные фитнес-программы и методики их проведения. Физическая культура – основное средство в системе средств естественной терапии и профилактике заболеваний, а также естественное натуральное питание, массаж.


	    1
	Оценка овладения техникой выполнения физических упражнений в отдельных видах фитнес – программ.
Оценка знаний при ответах на теоретические вопросы.

	
	Тема 4. Социально - биологические и психо - физические основы физической культуры.

	  11
	4.1. Организм человека как единая саморазвивающая и саморегулирующая система.

Анатомо-морфологические и физиологические функции человеческого организма.

Общее представление о строении тела человека, его тканях и физиологических системах.

Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека.


	   1
	Собеседование по выполнению межсессионного задания.

	   12
	4.1 Средства физической культуры, обеспечивающие умственную и физическую работоспособность и социальную ориентированность в обществе.
	  1
	Оценка за составление и  выполнение комплекса физических упражнений по профилактике и коррекции здоровья.

	
	Тема 5. Основы физической и спортивной подготовки



	  13 - 14
	5.1. Физическая подготовка как часть физического и спортивного совершенствования.

Общая и специальная физическая подготовка. Взаимосвязь физических качеств и двигательных навыков. Способы овладения двигательными умениями и навыками.


	    2
	Собеседование по выполнению межсессионного задания.
Анализ комплексов физических упражнений для индивидуальных занятий.

	  15 -16
	5.2. Спортивная тренировка: цель, задачи, средства, принципы. Характеристика процесса развития спортивной формы. Учебно-тренировочное знание, его структура, содержание и направленность.

Врачебный контроль и самоконтроль в процессе занятий физическими упражнениями. Дневник самоконтроля.
	    2
	Анализ результатов в дневнике самоконтроля.
Оценка теоретических  знаний 
по теме.


3.2.Самостоятельная работа (виды, формы контроля, методические рекомендации)

1. Занятия физическими упражнениями в зависимости от состояния здоровья, возраста и физической подготовленности.
2. Разработка комплексов физических упражнений для утренней гимнастики.
3. Составление дневника самоконтроля с рекомендуемыми разделами.
4. Написание реферата «Роль физической культуры и спорта в профилактике вредных привычек».

5. Составление комплексов упражнений по предлагаемым фитнес – программам (степ - аэробика, фитбол и др.) по выбору студента.

6. Составление и выполнение упражнений по профилактике и коррекции здоровья.

7. Ведение дневника самоконтроля.
Форма контроля самостоятельной работы: проверка практического задания, защита реферата, письменный опрос по теоретическому материалу, проверка межсессионного задания, проверка определений, понятий и терминов по темам (сорбоннки).
Методические рекомендации к написанию реферата: выбор темы, подбор литературы, изучение литературы, составление плана реферата. Главные разделы реферата: вступление, основная часть, заключение, библиография.
4. ГЛОССАРИЙ

Для подготовки к практическим занятиям Вам необходимо знать следующие понятия: физическая культура, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическое упражнение, здоровье (ВОЗ), резервы человеческого организма, спортивная форма, двигательные умения и навыки, фитнес.
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ 
УД Физическая культура
5.1. Текущий контроль

	Перечень точек 

рубежного контроля

	Охват тем

(указать номера тем, подлежащих контролю)
	Форма контроля

	1, 2,3,4, 5,6,7,8 семестры
	1,2,3,4,5,6,7,8
	зачёт


5.2. Итоговый контроль по УД
Вопросы и задания к экзамену (зачету/диф. зачету)
1. …

2. …

3. …

Примечание для разработчиков УМК: 
- в содержание итогового контроля по УД/МДК входят как теоретические вопросы, так и практические задания, направленные на проверку знаний и умений, а также отдельных ОК и ПК. Задания должны состоять из задач, упражнений, расчетно-графических заданий и т.д. Контрольные задания должны отвечать уровню типовых задач, рассмотренных в ходе учебных занятий. Вопросы к экзамену, которые Вы приводите в УМК, должны впоследствии соответствовать формулировкам вопросов билетов или тестовых заданий;

- итоговый контроль по УД/МДК может проводиться по билетам или в тестовом варианте. Требования к составлению экзаменационного материала представлены в локальном акте ОУ.
6. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основные источники (не старше 5 лет)
1.  Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие для студентов сред. проф. заведений 2-е изд., перераб. – М: Альфа-М: ИНФРА-М, 2010. - 336с.

2. Барчуков И.С. Теории и методика физического воспитания и спорта: учебник / И.С.Барчуков; под общ. Ред. Г.В.Барчуковой. – М.: КНОРУС, 2011. - 368 с. 

3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для нач. и сред. проф. образования – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 272 с.

4.  Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебное пособие для студентов средних профессиональных заведений – М.: Академия, 2007. – 152 с.

5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев Г.И. Физическая культура: учебное пособие для студентов средних    профессиональных заведений – М.: Академия, 2010. – 176 с.

6.  Холодов Ш.С., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта:учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2007. – 480 с.

Дополнительные источники (доступные для студентов)

1. Анищенко В.С. Физическая культура: Методико-практические занятия студентов: Учеб. пособие. – М.: Изд-во РУДН, 2002. – 165 с.

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для нач. и сред. проф. образования – М.: Академия, 2010. – 272 с.

3. Сайганова Е.Г. Физическая культура. Самостоятельная работа: учебное пособие. Бакалавриат / Е.Г.Сайганова, В.А.Дудов. – М.:Изд-во РАГС, 2010. – 228 с.

4. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: учеб. пособие для студ. высш. учебн. заведений / Г.С.Туманян. – М.: Академия, 2006. – 336 с.

5. Городнова М.Ю. Методические рекомендации к проведению урока профилактики наркологических заболеваний среди учащихся общеобразовательных учреждений. / Под общей редакцией проф. Евсеева С.П. – СПб., СПбНИИ физической культуры, 2007. – 44 с.

6. Грецов А.Г. Методика  профилактики табакокурения в подростковых и молодежных группах. / Методическое пособие. Под общей редакцией проф. Евсеева С.П. – СПб., СПбНИИ физической культуры, 2008. – 28 с.

7. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, В.М.Минбулатов. – М.: Академия, 2004. – 272 с.

8. Физическая культура студента: Учебник / Под ред. В.И.Ильинича. – М.: Гардарики, 2000. – 448 с.

9. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний: Учебное пособие – М.: Советский спорт – 2003. – 224 с.

10. Шипилина И.А., Самохин И.В. Фитнес-спорт. / Серия « Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте» - Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 224 с.

Интернет-ресурсы
1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации: Web: http://minstm.gov.ru.
2. Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru.
3. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml  
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