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1. ВВЕДЕНИЕ

Уважаемый студент!

Учебно-методический комплекс по МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков   является частью профессионального модуля ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие   и создан Вам в помощь для работы на занятиях,  при выполнении домашнего задания и подготовки к текущему и итоговому контролю по дисциплине.

УМК по МДК включает теоретический блок, перечень практических заняти, задания для самостоятельного изучения тем дисциплины, вопросы для самоконтроля, перечень точек рубежного контроля, а также вопросы и задания по промежуточной аттестации . 

Приступая к изучению новому МДК, Вы должны внимательно изучить список рекомендованной основной и вспомогательной литературы. Из всего массива рекомендованной литературы следует опираться на литературу, указанную как основную. 

По каждой теме в УМК перечислены основные понятия и термины, вопросы, необходимые для изучения (план изучения темы), а также краткая информация по каждому вопросу из подлежащих изучению.  Наличие тезисной информации по теме позволит Вам вспомнить ключевые моменты, рассмотренные преподавателем на занятии. 

Основные понятия, используемые при изучении содержания МДК, приведены в глоссарии. 

После изучения теоретического блока приведен  перечень практических работ, выполнение которых обязательно. Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для получения зачета по МДК  допуска к экзамену, поэтому в случае отсутствия на уроке по уважительной или неуважительной причине Вам потребуется найти время и выполнить пропущенную работу.

В процессе изучения дисциплины/МДК предусмотрена самостоятельная внеаудиторная работа, включающая наблюдение, анализ организации мероприятий в ДОУ, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие ребенка, проведение разных форм  физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ  и  студенческой группе подбор, составление планов, конспектов организации физкультурных занятий, подвижных, спортивных игр, отработка техники выполнения основных движений, общеразвивающих упражнений и др. 
Содержание рубежного контроля (точек рубежного контроля) разработано на основе аудиторных практических  занятий, самостоятельной работы студента в межсессионный период.
По  итогам изучения  МДК проводится  дифференцированный зачет.
В содержание зачета включены практические задания.
В результате освоения МДК Вы должны уметь:

- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; 

- показывать детям физические упражнения;
- анализировать проведение мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки) в условиях образовательного учреждения
В результате освоения МДК Вы должны знать: 
- особенности планирования мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок);
- теоретические основы двигательной активности;

- особенности детского травматизма и его профилактику;

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

В результате освоения МДК у Вас должны формироваться общие компетенции (ОК): 
	Название ОК
	Результат, который Вы должны получить после

изучения содержания  МДК (показатели)

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
	- аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости будущей профессии;

- участие (активность) в профессионально значимых мероприятиях (конкурсах, конференциях);

- устойчивость проявления интереса к будущей профессии в процессе теоретического обучения, производственной практики;

- активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности;

- наличие положительных отзывов по итогам  педагогической практики;

- системная и качественная работа над всеми видами 

заданий;  

- наличие внутренних мотивов к получению профессии воспитателя

- наличие внутренних мотивов к получению профессии воспитателя;

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	- своевременность и качество выполнения учебных заданий;

- рациональность планирования и организации деятельности по изучению учебной дисциплины (МДК);

- соответствие  методов обучения, воспитания дошкольников, поставленным целям, особенностям  индивидуального развития ребенка

 - обоснованность постановки цели, выбора  и применения способа решения профессиональной  задачи из известных  в соответствии с реальными и заданными условиями и имеющимися ресурсами;

- рациональное распределение времени на все этапы работы;

- самостоятельность обнаружения допущенных ошибок, своевременность   коррекции деятельности на основе результатов самооценки продукта ( дидактические материалы);

- аргументированность оценки эффективности и  качества решения профессиональных задач.



	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- логичность анализа существования проблемы, нестандартной ситуации, оценки факторов риска;

- адекватность решения  стандартных и нестандартных ситуаций;

- оптимальность определения способов, средств осуществления деятельности в нестандартных ситуациях в соответствии с имеющимися ресурсами;

- своевременность, эффективность осуществления контроля, оценки, коррекции своих действий по процессу и результату деятельности в нестандартных ситуациях;

- эффективность предложений способов предупреждения и нейтрализации рисков;

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения профессиональных задач, профессионального и личностного роста, при изучении теоретического материала, прохождении производственной практики;

- владение способами обработки информации, структурирования, систематизации в соответствии с поставленными задачами;

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- оптимальность использования информационных ресурсов и возможностей сети интернет для поиска, систематизации и оценки педагогического опыта, выполнения практических заданий; 

- соответствие содержания подготовленных презентаций  теме, требованиям к правилам оформления.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	- владение технологией эффективного общения (моделирование общения, организация общения, управление общением. рефлексия общения)

- соблюдение норм и правил речевого этикета, профессиональной этики;

- конструктивность взаимодействия с обучающимися, преподавателями и руководителями практики в ходе обучения и при решении профессиональных задач;

- эффективность построения профессионального общения с учетом социально-профессионального статуса, ситуации общения, особенностей  группы и индивидуальных особенностей участников коммуникации;

- оптимальность работы в команде, коллективе;

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.


	- оптимальность постановки цели, задач, выбора методов педагогического планирования, обеспечивающих мотивацию и успех воспитанников в  достижении результата; 

- проектирование успешности организации деятельности воспитанников в соответствии с поставленными целями, задачами, планом деятельности, индивидуальными особенностями детей;

-  коррекция собственной деятельности в соответствии с поставленными целями, полученными результатами;

  - соблюдение требований при планировании, организации и контроле деятельности детей дошкольного возраста ФГТ; 

- владение технологией деятельностного подхода;

 - степень проявления ответственности за качество организации педагогического процесса;

- обоснованность  выбора  форм контроля и методов оценки эффективности и качества выполнения своей работы;

- обоснованность создания и представления  дидактических и методических  материалов;

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации


	- обоснованность и адекватность оценки своих профессионально-личностных качеств, постановки целей профессионально-личностного роста, определение форм и методов самообразования, повышения квалификации;

- проектирование (планирование) оценка собственного продвижения, личностного развития;

 - своевременность и качество выполнения заданий по  самостоятельной работе при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производственной практики;

-  устойчивость интереса к самообразованию, повышению квалификации в области профессиональной деятельности.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий


	- обоснованность адаптации методических материалов с учетом изменяющихся условий: целей, содержания, технологий профессиональной деятельности;

- результативность(качество) использования современных технологий в профессиональной деятельности;

- проявление профессиональной мобильности при прохождении различных этапов производственной практики

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.


	- эффективность и обоснованность выбора форм и методов профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья детей в типичных и нестандартных ситуациях;

 - соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны жизни и здоровья детей  при организации педагогического процесса в соответствии с требованиями СанПина.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


	- успешность выбора модели профессионального поведения с учетом реальной практической ситуации;

- осуществление всех форм педагогической деятельности с соблюдением законодательства РФ;

 - соблюдение правовых норм профессиональной деятельности, авторских прав при разработке учебно-методических материалов;

- успешность организации своей деятельности на педагогической практике в соответствии с правовыми, моральными  нормами;

- инициативность в правовой защите профессиональной деятельности;

- нормативно-правовое проектирование в профессиональной деятельности;




Содержание МДК направлено на формирование профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое 
В таблице приведены профессиональные компетенции, на формирование которых направлено содержание  МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков и  является частью профессионального модуля ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
	Название ПК
	Результат, который Вы должны получить после

изучения содержания МДК (показатели)

	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие. 
	- соответствие подготовительного плана (конспекта) организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие ФГТ, возрастным,             индивидуальным особенностям детей;

- правильность (конкретность) определения целей, задач, методов руководства двигательной деятельностью 

детей  в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями ребенка

- соответствие разработки предложений по корректировке двигательных умений индивидуальным особенностям ребенка;

- владение методикой  проектирования развития  двигательной деятельности с учетом комплексно-тематического планирования, сформированности   умений детей;

-  выбор методик диагностики сформированности двигательных умений  в соответствии с поставленными задачами, владение методикой обработки результатов диагностики;

 - целесообразность выбора форм физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

	ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	-  владение методикой организации и руководства разными формами мероприятий по физическому воспитанию в процессе двигательного режима в соответствии с возрастными , индивидуальными особенностями ребенка;

- рациональность подбора оборудования, обеспечение безопасной обстановки в процессе организации двигательного режима в соответствии с требованиями  СанПина, особенностями развития ребенка;

- целесообразность выбора форм, методов  руководства  мероприятиями  по физическому воспитанию в процессе двигательного режима в соответствии с поставленными задачами, возрастными, индивидуальными особенностями детей; 

- своевременность, эффективность оказания помощи, поддержки ребенку при выполнении физических упражнений;

-  демонстрация физических упражнений в соответствии с требованиями методики физического воспитания дошкольников;




Внимание! Если в ходе изучения дисциплины/МДК у Вас возникают трудности, то Вы всегда можете к преподавателю прийти на дополнительные занятия, которые проводятся согласно графику. Время проведения дополнительных занятий Вы сможете узнать у преподавателя, а также познакомившись с графиком их проведения, размещенном на двери кабинета преподавателя.

В случае, если Вы пропустили занятия, Вы также всегда можете прийти на консультацию к преподавателю в часы дополнительных занятий. 

2. Образовательный маршрут по  МДК
Таблица 1

	Формы отчетности, обязательные для сдачи

	              Количество

	лабораторные занятия
	*

	практические занятия
	8

	Точки рубежного контроля
	дифференцированный зачет


	Итоговая аттестация 
	Квалификационный экзамен по ПМ.01.


Желаем Вам удачи!

3. СОДЕРЖАНИЕ  МДК 
3.1.  Краткое содержание теоретического материала программы. 
Раздел 1. Физическое воспитание и развитие детей раннего и дошкольного возраста

3.2. Лабораторные работы  - не предусмотрены
3.3. Практические занятия (темы, содержание)
	№  практического

занятия
	
	Формы и методы контроля



	
	Наименование темы и содержание занятий по программе
	Кол-во часов
	

	1
	Тема 3.1 Совершенствование двигательных умений в выполнении гимнастических упражнений 

	
	Техника выполнения, показ и обучение основным движениям, построениям, перестроениям детей дошкольного возраста

Техника выполнения, показ, обучение общеразвивающим упражнениям: сюжетно-игровым, сюжетным, со стихосложением, предметами и др. детей дошкольного возраста 
	      2

      2
	- оценка преподавателем  решения профессиональных задач.

- оценка преподавателем техники выполнения общеразвивающих упражнений, основных движений;

- оценка преподавателем проведения обшеразвивающих упражнений,обучения основным движениям;

- анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки организации и проведения гимнастических упражнений студентами;
- оценка преподавателем самостоятельной работы (подбор 
общеразвивающих упражнений разных видов)


	2
	Тема 3.2. Совершенствование двигательных умений в подвижных, спортивных играх

	
	Техника выполнения движений в подвижных играх: проведение сюжетных, бессюжетных, русских народных игр для детей дошкольного возраста.

Техника выполнения движений в спортивных играх: организация обучения элементам спортивных игр детей дошкольного возраста
	      1
      1
	- оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов, конспектов организации подвижных, спортивных игр:
- оценка преподавателем решения профессиональных задач;

 - оценка преподавателем проведения подвижных игр, обучения  спортивным играм;
- оценка преподавателем техники выполнения элементов спортивных игр;
– оценка преподавателем подбора системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола, оформления альбома считалочек, картотеки подвижных игр;
- анализ,  оценка преподавателем дневников производственной практики, планов, конспектов организации и руководства мероприятиями, направленными на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитии;

	3
	Тема 3.3. Совершенствование техники выполнения в спортивных упражнениях

	
	Техника выполнения спортивных упражнений, объяснение техники выполнения; организация обучения дошкольников, подбор игровых упражнений, выполнение движений

	
	-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов, конспектов, подбору игровых упражнений по обучению  дошкольников спортивным упражнениям;
- оценка преподавателем решения профессиональных задач;

- оценка преподавателем техники выполнения спортивных упражнений;

- оценка преподавателем организации обучения спортивным упражнениям дошкольников;

	4
	Тема 3.4. Соблюдение техники безопасности при использовании физкультурного оборудования

	
	Подбор и размещение физкультурного оборудования при проведении физических упражнений с детьми дошкольного возраста: обеспечение страховки детей при выполнении физических упражнений.

	
	- оценка преподавателем проведения физкультурного занятия;
- оценка преподавателем разработки и защиты проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

- оценка преподавателем анализа физкультурно-развивающей среды ДОУ

	5
	Дифференцированный зачет

	
	Организация и проведение мероприятий двигательного режима
	      2
	- дифференцированный зачет

	
	
	
	


3.3 Самостоятельная работа (виды, формы контроля, методические рекомендации)

Самостоятельная работа по МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.

Тема 3.1. Совершенствование двигательных умений в выполнении гимнастических упражнений.
«Техника выполнения построений, перестроений, основных движений»: подбор рисунков, схем, краткое описание элементов техники, отработка техники выполнения  основных движений;

Наблюдение , анализ организации обучения основным движениям, общеразвивающим упражнениям в ДОУ.

Проведение диагностики сформированности основных движений, интерпретация результатов.
Техника выполнения общеразвивающих упражнений; показ, обучение общеразвивающим упражнениям детей дошкольного возраста сюжетно-игровым, сюжетным, со стихосложением, предметами и др.  подбор упражнений проведение в ДОУ.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.1.

- оценка преподавателем техники выполнения общеразвивающих упражнений, основных движений;

- оценка преподавателем проведения обшеразвивающих упражнений,обучения основным движениям;

- анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки организации и проведения гимнастических упражнений студентами;
- оценка преподавателем самостоятельной работы (подбор общеразвивающих упражнений разных видов)
Тема 3.2. Совершенствование двигательных умений в подвижных, спортивных играх 

Составление картотеки подвижных игр на основе тематического планирования, оформление альбома считалочек, составление конспекта проведения подвижных игр, решение профессиональной задачи, проведение подвижных игр в ДОУ)
Подбор системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола; решение профессиональной задачи, проведение игр с мячом в ДОУ, отработка техники ведения, передачи мяча, составление конспекта физкультурного занятия по обучению  детей элементам баскетбола.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.2.

-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов, конспектов организации подвижных, спортивных игр:
- оценка преподавателем решения профессиональных задач;

 - оценка преподавателем проведения подвижных игр, обучения  спортивным играм;

- оценка преподавателем техники выполнения элементов спортивных игр;

– оценка преподавателем подбора системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола, оформления альбома считалочек, картотеки подвижных игр;
- анализ,  оценка преподавателем дневников производственной практики ,планов , конспектов организации и руководства мероприятиями, направленными на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитии;. 

Тема 3.3. Совершенствование техники выполнения в спортивных упражнениях.

Подбор системы спортивных упражнений на прогулке, подбор игровых упражнений, отработка техники выполнения спортивных упражнений, составление конспекта обучения спортивным упражнениям на прогулке,отработка техники выполнения спортивных упражнений.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.3..

-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов, конспектов, подбору игровых упражнений по обучению  дошкольников спортивным упражнениям;
-оценка преподавателем решения профессиональных задач;

 -оценка преподавателем техники выполнения спортивных упражнений;

- оценка преподавателем организации обучения спортивным упражнениям дошкольников;
Тема 3.4. Соблюдение техники безопасности при использовании физкультурного оборудования
Оценка физкультурно-развивающей среды дошкольного учреждения; разработка проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

Форма контроля самостоятельной работы по теме 3.4..

- оценка преподавателем проведения физкультурного занятия;
- оценка преподавателем разработки и защиты проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

- оценка преподавателем анализа физкультурно- развивающей среды ДОУ
Материалы самостоятельной работы  необходимо оформить и представить в тематическом портфолио.

Оценка по самостоятельной работе учитывается на дифференцированном зачете  по МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
4.  Методические рекомендации к выполнению практических заданий 

Тема 3.1. Совершенствование двигательных умений в выполнении гимнастических упражнений
План наблюдения и анализ  организованной образовательной деятельности по физическому воспитанию

	1. Подготовка помещения к занятию (соблюдение гигиенических условий: проветривание, влажная уборка, обувь и одежда детей и воспитателя, соответствие времени проведения регламенту установленному требованиям СанПиН).

	2.  Подготовка воспитателя к  организованной  образовательной деятельности.

- наличие и знание конспекта;

- наличие графического изображения перемещения воспитателя и детей в процессе занятия;

- творческий подход и самостоятельность в разработке содержания занятия и логики его построения; целесообразность интеграции образовательных областей..

	3.  Организация организованной образовательной деятельности;

- своевременное начало, окончание ООД;

- распределение времени на отдельные части ООД.

- приемы размещения детей.

	4.  Эффективность проведения занимательного дела;

- соответствие приемов обучения возрасту детей и этапу обучения;

- способы организации детей при выполнении упражнений;

- качество выполнения упражнений детьми;

- соответствие дозировки и темпа выполнения упражнений возрасту детей;

- регулирование физической нагрузки;

- самочувствие детей (заинтересованность в результатах, активность, внимание, положительные эмоции);

- решение оздоровительных задач;

- решение воспитательных задач.

	5. Уровень подготовки воспитателя:

- качество показа физических упражнений;

- правильность объяснений, подачи команд и распоряжений;

- умение видеть всех детей;

- помощь детям при выполнении упражнений;

- обеспечение страховки.

	6. Моторная плотность ООД.

	7. Индивидуально-дифференцированный подход

	8. Оценка итогов ООД по физической культуре.


План наблюдения и анализ проведения утренней гимнастики

	1. Время проведения гимнастики.

	Психогигиенические условия:

- проветривание помещения, влажная уборка;

- форма одежды воспитателя;

- настроение (эмоциональность) воспитателя.

	3. Подбор упражнений:

- соответствует ли подбор данной возрастной группе

- количество упражнений;

- количество повторов;

- последовательность выполнения упражнений.

	4. Использование объяснения и показа воспитателем или подготовленным ребенком (в зависимости от возрастной группы):

- правильность и четкость показа выполнения упражнения.

	5. Использование разнообразных приемов

(Указания, команды, описание упражнения, название упражнения; имитация, зрит.ориентиры, непосредственная помощь воспитателя, использование счета, бубна, музыкального сопровождения; повторение упражнений, проведение упражнений в игровой форме).

	6. Использование пособий:

- размер (соответствие возрасту);

- гигиенические требования;

- организация раздачи пособий.

	7. Рациональность использования построений и перестроений (в зависимости от возрастной группы).

	8. Настроение и самочувствие детей.

	9. Оценка итогов утренней гимнастики


Схема для анализа  организации и проведения подвижных игр в группе и на участке.

1. Время и место игры в режиме дня;  степень подвижности  игры; ее    продолжительность.           

2. Подготовка воспитателя к игре (площадка, атрибуты, знание правил, слов)                

3. Индивидуальный подход в процессе игры; анализ игры. 

4.Приемы руководства игрой.

        Индивидуальная работа по физическому воспитанию, организация     самостоятельной двигательной деятельности 
Схема для анализа. 

1. Подготовка воспитателя.

2. Организация обстановки. 

3. Приёмы руководства и мотивации.

 Оценка эффективности досуга
	№
	Вопросы для анализа

	1
	Деятельность детей:

- интерес, увлеченность;

- самочувствие, настроение;

- соответствие нагрузки уровню физического развития детей и их физической подготовленности;

- проявление двигательной инициативы и творчества детей;

- навыки самостоятельной двигательной активности.

	2
	Деятельность инструктора по физической культуре:

- эффективность использования оборудования и инвентаря;

- соответствие содержания праздника (досуга) теме, сезону и условиям проведения;

динамичность праздника (досуга);

- разнообразие игр, упражнений по двигательному содержанию и способы их подачи;

стиль общения.


Примерная диагностика физической подготовленности детей младшей группы

	№
	Имя и фамилия ребенка
	Уровень
	Бег 30м 

(с)
	Сила кисти

(кг)
	Прыжок в длину с места (см)
	Метание мешочка с песком (m=100гр.)

(м)

	
	
	
	
	Пр.
	Лев.
	
	

	1.
	
	☼
	
	
	
	
	

	2.
	
	☼
	
	
	
	
	

	3.
	
	☼
	
	
	
	
	

	4.
	
	☼
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	


Методика обследования уровня развития основных движений

1. Определение степени владения правильной ходьбой

2. Обследование бега:
            - 10 м (с ходу)

            - 10 м (со старта)

            - 30 м (со старта)

3. Обследование выполнения прыжка:
            - в длину с места
            - в длину с разбега
            - в высоту с разбега
4. Выявление уровня развития:

           - метания на дальность

           - метания в цель

Определение степени владения правильной ходьбой проводится на утренней гимнастике, на физкультурных занятиях. Педагог поочередно выделяет по 4 – 5 детей и оценивает выполнение ими нижеследующих элементов, заполняя протокол.

В привычной обстановке ребенок чувствует себя непринужденно и демонстрирует тот уровень владения ходьбой, который ему свойственен.

Предлагаемая таблица выделяет опорные элементы для наблюдения и облегчает их фиксирование. После заполнения наглядно видны ошибки, характерные для большого числа детей (устранение ошибок будет осуществляться при индивидуальной работе во всех ее формах).

Учет уровня развития ходьбы

                                      От «____» ____________201__г.
	№ п/п
	Качественные показатели

	
	Ф.И.

ребенка
	
	
	
	Движения ног
	Движения рук
	Согласованные движения рук и ног
	Легкий шаг
	Сохранение направления

	
	
	Туловище прямо
	Голова прямо
	Плечи расправлены
	Отсутствие шарканья
	Наличие переката
	Пятки сближены, носки разведены
	Энергичное размахивание
	Вперед - назад
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обследование бега проводится в специально организованной обстановке. Дети делятся на 3 подгруппы (по 7 – 8 ) детей. В паре детям предлагается пробежать быстрее до флажка и взять его. 
Детям второй младшей группы предлагается пробежать 10 м. Причем выполнение данного обследования проводится только в конце года.

В средней группе предлагается пробежать  20 м.

В старшем дошкольном возрасте – 30 м.

Флажок, к которому стремятся дети, находится на 4 – 5 м дальше отметки установленной дистанции для того, чтобы избежать торможения к концу дистанции. 

Каждый ребенок в порядке очередности пробегает указанную дистанцию 2 раза, а один из педагогов секундомером фиксирует результат, одновременно занося качественные показатели выполнения движения в таблицу. В графу «Количественные показатели» заносится лучший результат из двух попыток.

Количественные показатели бега оцениваются по пробеганию на скорость 10 м (со старта и с ходу) и 30 м (со старта).

Средние показатели быстроты бега на 10 м (с ходу)

(данные Е.Н. Вавиловой)

	Возраст
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	3.08 – 3.26
	2.84 – 3.0
	2.32 – 2.38
	2.07 – 2.12
	1.92 – 1.99

	девочки
	3.16 – 3.32
	2.87 – 3.01
	2.38 – 2.44
	2.17 – 2.23
	1.97 – 2.02


Средние возрастные показатели бега на 10 м (со старта)

(данные Е.Н. Вавиловой)

	Возраст
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	2.87 – 2.93
	2.58 – 2.62
	2.47 – 2.53

	девочки
	3.34 – 3.46
	2.68 – 2.72
	2.57 – 2.63


Средние показатели скорости бега на 30 м (со старта)

(данные Е.Н. Вавиловой)

	Возраст
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	8.42 – 8.58
	8.03 – 8.17
	7.24 – 7.36
	6.43 – 6.57

	девочки
	8.4 – 10.4
	8.41 – 8.6
	7.73 – 7.87
	6.93 – 7.07


Учет уровня развития бега
                                         От «____» ____________201__г.
	№ п/п
	Ф.И.

ребенка
	
	Качественные показатели

	
	
	
	
	
	Движения ног
	Движения рук
	Согласованные движения рук и ног
	Легкость бега
	Сохранение направления

	
	
	Количественные показатели на ___  м
	Туловище прямо
	Голова прямо
	Энергичное отталкивание
	Хороший полет
	Наличие переката
	Энергичные
	Согнуты в локтях
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обследование выполнения прыжка в длину с места  проводится на участке в прыжковой яме или в помещении с использованием ковровой дорожки, перевернутой ворсом вниз. На расстоянии 25 – 30 см от одного ее конца мелом наносится линия, от которой дети должны прыгать. От линии отталкивания следует сделать разметки через 10 см, в результате чего облегчается измерение результатов прыжка. Для обследования детей делят на подгруппы по 6 – 8 человек. Каждый ребенок с небольшими интервалами выполняет три попытки.

Обследование проводят два педагога: один выполняет организационные функции и измеряет количественный результат, а другой фиксирует качественные показатели выполнения прыжка в таблице. В графу «Количественные результаты» вписывается лучший результат из трех попыток.

По количественным и качественным показателям прыжков можно судить о степени сформированности самого движения у детей разных возрастных групп, о состоянии общей координированности движений и развития мышц ног, о степени развития прыгучести.

Оценка показателей выполнения прыжков в длину с места может  быть осуществлена на основе сравнения со следующими результатами.

Уровень развития прыжка в длину (с места)

(данные Е.Н. Вавиловой)

	Возраст
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	46,4 – 67,6
	52,0 – 75,2
	67,8 – 91,4
	78,2 – 108,0
	87,7 – 118,5

	девочки
	38,0 – 64,0
	47,2 – 69,6
	68,5 – 87,9
	74,5 – 99,9
	84,8 – 112,2


Уровень развития прыжка в длину (с места)
	№ п

/п
	Ф.И. ребенка
	Ноги расставлены
	Качественные показатели
	

	
	
	
	Исходное положение
	Отталкивание
	Полет
	Приземление
	

	
	
	
	Ступни параллельны
	Ступни параллельны
	Ноги согнуты в коленях
	Туловище наклонено вперед
	Голова прямо
	Руки отведены назад
	Поднять руки вверх, подняться на носки, присесть, руки назад
	Толчок одновременно двумя ногами
	Энергичное выпрямление ног
	Энергичный взмах руками
	Одновременное отталкивание и взмах
	Выпрямление туловища
	Ноги согнуты в коленях
	Группировка
	Постепенное опускание рук
	Одновременно на две ноги
	Ноги полусогнуты в коленях
	Наличие переката
	Туловище  вперед
	Голова прямо
	Движение рук вперед - назад
	Сохранение равновесия

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обследование прыжка в длину с разбега организуется на участке в прыжковой яме только у старших дошкольников: у детей старшей группы в конце года, а у детей подготовительной к школе группы в начале и в конце  учебного года. Для разбега отмечается расстояние (4 – 6 м). Отталкивание должно выполняться на планке. Если ребенок не доступает или переступает планку, то результат засчитывается в любом случае и измеряется от носка толчковой ноги до пятки при приземлении, даже если ребенок не сохраняет равновесие. В обследовании участвуют два педагога: один заполняет протокол, а другой измеряет расстояние, заравнивает следы на песке. Дети приглашаются подгруппами по 6 – 8 человек, и каждый ребенок делает по три попытки с небольшим интервалом. В протокол вносится лучший результат.

Согласно данным программы воспитания и обучения в детском саду, дети 5 лет имеют результаты 100 – 130 см, а дети 6 лет – не менее 180 см.

Учет уровня развития прыжка  в  длину (с разбега)

От « ___» _____________________________20___г.
	№ п

/п
	Ф.И. ребенка
	Количественный показатель, см
	Качественные показатели

	
	
	
	Разбег
	Слитное выполнение разбега и толчка
	Толчок
	Полет
	Приземление

	
	
	
	Разбег с ускорением
	Последний короткий шаг
	Толчковая нога согнута
	
	Толчок одной ногой
	Толчок вперед - вверх
	Энергичное выпрямление толчковой ноги
	Мах другой согнутой ногой
	Энергичный взмах руками
	Одновременный толчок ногой и взмах руками
	Туловище наклонено вперед
	Группировка
	Ноги подтянуты к груди
	Одновременно на две ноги
	На полусогнутые ноги
	Наличие переката
	Голова прямо
	Свободный взмах руками
	Туловище наклонено вперед
	Сохранение равновесия

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


У  детей старшего дошкольного возраста обследуется уровень владения прыжком в высоту с разбега (в старшей группе в конце учебного года, в подготовительной к школе группе – исходный уровень и достигнутый результат). Выполнение задания может организовываться как на участке (в прыжковой яме), так и в зале (приземление на мат). Разбег выполняется с 4 – 6 м. Обследование проводится в подгруппах по 6 – 8 человек. Первоначально детям предлагается в порядке очередности преодолеть планку (шнур) на высоте 20 см. Если ребенок берет данную высоту с первой попытки, то через нее он больше не прыгает. Если первая попытка не увенчается взятием той или иной высоты, то используется вторая и третья попытки.

По результатам трех попыток фиксируется результат. После взятия высоты планка поднимается на 5 см, и дети в порядке очередности снова преодолевают новую высоту. Планка поднимается до высоты 45 – 50 см.

Учет уровня развития прыжка  в  высоту (с разбега)

От « ___» _____________________________20___г.
	№ п

/п
	Ф.И. ребенка
	Количественный показатель, см
	Качественные показатели

	
	
	
	Разбег
	Слитное выполнение разбега и толчка
	Толчок
	Полет
	Приземление

	
	
	
	Разбег с ускорением
	Последний короткий шаг
	Толчковая нога согнута
	
	Толчок одной ногой
	Толчок вверх - вперед
	Энергичное выпрямление толчковой ноги
	Сгибание маховой ноги
	Энергичный взмах руками
	Толчок – перекат с пятки на носок
	Сочетание толчка и взмаха руками
	Туловище наклонено вперед
	Группировка
	Обе ноги подтянуты к груди
	Одновременно на две ноги
	Ноги полусогнуты в коленях
	Наличие переката
	Голова прямо
	Свободный вынос рук
	Туловище наклонено вперед
	Сохранение равновесия

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для выявления уровня развития метания на дальность используется метание мешочков весом 200 г (размер 7 × 12 см). Обследование следует проводить на асфальтированной или бетонной дорожке шириной 3 м и длиной 15 – 20 м. Метание на дорожке способствует большей точности броска в заданном направлении. Дорожка размечается поперечными линиями через каждый метр, на концах линии с обеих сторон дорожки ставятся цифры, обозначающие метраж от линии броска. Короткими линиями отмечаются полуметровые расстояния, а для ускорения процесса обследования, большей точности и объективности показателей можно дополнительно отметить дециметры цветными мелками. Место, откуда дети будут выполнять бросок, следует обозначить двумя линиями с расстоянием между ними 40 см и заштриховать его, т.е. обозначить площадку, где ребенок может принять нужную позу. Для стимулирования дальности броска необходимо на расстоянии примерно в 1,2 раза больше средних возрастно-половых нормативов расположить предмет – ориентир. Детям следует объяснить, что мешочек должен лететь, как самолет, - высоко и далеко, считается лишь то расстояние, которое самолет пролетает по воздуху, попросить постараться, чтобы их мешочки долетели до флажка (любой другой ориентир), а может быть и дальше. Обращается внимание, что нельзя выходить вперед из площадки, очерченной мелом.

Дети обследуются по подгруппам в 4 – 5 человек. Выполняются три броска сначала одной рукой, а затем три броска другой рукой, причем мешочки двух цветов (свой цвет для каждой руки) лежат по три штуки в детских ведерках, стоящих слева и справа от бросающего. Собирают мешочки только после того, как сделаны все шесть бросков: лежащий на дорожке мешочек служит своеобразным ориентиром, до которого ребенок будет стремиться добросить в следующей попытке. Собирает мешочки тот ребенок, который должен бросать следующим. Пока педагоги измеряют расстояние и заполняют протокол, ребенок готовится к метанию. В протокол заносится самый высокий результат метания для каждой руки, и поэтому расстояние оценивается по дальнему мешочку одного и другого цвета.
Учет уровня развития метания вдаль (метание мешочков весом ______)

От « ___» _____________________________20___г.
	№ п

/п
	Ф.И. ребенка
	Количественный показатель, см
	Качественные показатели

	
	
	
	Способ
	Исходное

положение
	Замах
	Бросок

	
	
	
	Набивной мяч весом 1 кг двумя руками
	От головы одной рукой
	Снизу одной рукой
	Теннисный мяч одной рукой
	Одна нога впереди, другая сзади
	Наличие перекрестной координации
	Перенос тяжести тела на впередистоящую ногу
	Наличие замаха рукой
	Поворот туловища
	Перенос тяжести тела на полусогнутую сзади стоящую ногу
	Резкое выпрямление руки
	Движение туловища вперед
	Перенос тяжести тела на впереди стоящую ногу
	Энергичный толчок сзади стоящей ногой
	Сохранение заданного направления
	Правильная траектория
	Сохранение равновесия
	Выполнение дополнительных движений для сохранения равновесия

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для обследования метания в цель организуется попадание в мишень диаметром 1 м с расстояния 3 м для детей 4 лет и с расстояния 4 м для старших дошкольников. На мишени ядро (диаметром 20 см) и четыре разноцветных кольца (ширина каждого кольца 10 см). Ребенок делает 10 бросков. Количество очков подсчитывается из расчета: попадание в ядро – 5 очков, в кольцо около ядра – 4 очка и т.д. (по мере удаления от ядра количество очков снижается на 1). Затем подсчитываются набранные очки. Броски выполняются в два захода. Метание производится мешочком весом 150 – 200 г или теннисными мячами. Ядро мишени находится чуть выше глаз ребенка. Способ метания определяет сам ребенок, метание выполняется удобной для ребенка рукой. В протоколе заполняются графы, соответствующие действиям правой или левой руки.

Средние показатели дальности метания (мешочка весом 200 г), м

(данные А.П. Усовой)
	Возраст
	Правая рука
	Левая рука

	4 года
	мальчики
	4,15 – 4,43
	3,14 – 3,36

	
	девочки
	2,79 – 2,97
	2,47 – 2,63

	5 лет
	мальчики
	5,77 – 6,09
	4,31 – 4,63

	
	девочки
	4,26 – 4,54
	3,43 – 3,69

	6 лет
	мальчики
	8,34 – 8,86
	5,87 – 6,33

	
	девочки
	5,5 – 5,9
	4,46 – 4,74

	7 лет
	мальчики
	10,13 – 10,55
	6,78 – 7,1

	
	девочки
	5,96 – 6,26
	4,6 – 4,82


Средние показатели метания теннисного мяча вдаль, м

(данные Л.И. Пензулаевой)
	Возраст
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	3,03 – 5,03
	4,21 – 7,61
	7,22 – 11,42
	10,2 – 16,2

	девочки
	2,52 – 4,3
	3,14 – 5,1
	4,31 – 6,95
	5,5 – 8,5


Средние показатели метания вдаль, м

(набивного мяча весом 1 кг)

	Возраст
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	1,17 – 1,57
	1,19 – 1,85
	2,2 – 3,8
	2,8 – 4,3
	3,3 – 4,4

	девочки
	0,97 – 1,53
	0,97 – 1,78
	2 – 3,3
	2,4 – 3,5
	2,8 – 4,3


Учет уровня развития метания в цель (метание мешочков весом ___)

От « ___» _____________________________20___г.
	№ п

/п
	Ф.И.ребенка
	Количество попаданий
	Качественные показатели

	
	
	
	Способ
	Подготовительная фаза
	Бросок

	
	
	
	От плеча одной рукой
	От головы одной рукой
	Снизу одной рукой
	Одна нога впереди, другая сзади
	Наличие перекрестной координации
	Перенос тяжести на впереди стоящую ногу
	Наличие прицеливания
	Плавный переход к замаху
	Наличие небольшого замаха
	Перенос тяжести на полусогнутую сзади стоящую ногу
	Перенос тяжести на впереди стоящую ногу
	Достаточная сила броска
	Соблюдение необходимой амплитуды
	Точность направления
	Сохранение равновесия

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВОЗРАСТНО-ПОЛОВЫЕ   ПОКАЗАТЕЛИ  ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ  КАЧЕСТВ   ДЕТЕЙ    ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА

	Возраст

          Пол
	Бег, 30м

(с)
	Сила кисти,

(кг)
	Прыжок в длину с места, (см)
	Метание

мешочка с песком, (м)
	Челночный

бег, (с)

3×10м
	Статическое

равновесие,

(с)
	Выносливость

Бег 5л-90м

6л-120м

7л-150м
	Метание набивного мяча 500гр-1кг, (см)

	
	
	Пр.
	Лев.
	
	Пр.
	Лев.
	
	
	
	

	3 года

Мальчики
	 11.0-9.0 
	3.4-6.2
	3.1-5.5
	47 – 67.5
	1.8-3.6
	2.0-3.0
	       -
	          -
	         -
	119-157

	3 года

Девочки
	12.0-9.5  
	2.6-5.0
	2.5-4.9
	45.5 - 65
	1.5-2.3
	1.8-2.8
	       -
	          -
	         -
	97-133

	4 года

Мальчики
	10.5-8.8  
	3.9-7.5
	3.5-7.1
	53.5 – 76
	2.5-4.1
	2-3.4
	14.0 – 15.0
	3.3 – 5.1
	         -
	117 - 185

	4 года

Девочки
	8.7-10.7 
	3.1-6.0
	3.2-5.6
	51.1 - 74
	2.4-3.4
	1.8-2.8
	14.5 – 15.5
	5.2 – 8.1
	         -
	97 - 178

	5 лет

Мальчики
	7.9-9.2  
	6 - 9
	6 - 8
	81 – 102.4
	3.9-5.7
	2.4-4.2
	12.2 – 13.5
	7 – 11.8
	30.6-25.0
	187 – 270

	5 лет

Девочки
	9.8-8.3 
	6 – 8
	5 – 7
	66 – 94
	3.0-4.4
	2.5-3.5
	12.7 – 13.9
	9.4 – 14.2
	30.6-25
	138 – 221

	6 лет

Мальчики
	8.4-7.6 
	9.6-14
	9.2-13.4
	86.3 –109
	6.7-7.5
	5.8-6.0
	11 – 12
	40 – 60
	35.7-29.2
	450 – 570

	6 лет

Девочки
	8.8-7.7 
	7.9-11.5
	6.8-11.6
	77.5 - 100
	4.0-4.6
	4.0-4.4
	11.5 – 12.5
	50 - 60
	35.7-29.2
	340 - 520

	7 лет

Мальчики
	 8.0-7.4 
	11.6-15
	10.5-14.1
	94-122.5
	6.0-10
	4.2-6.8
	10.5 – 11.5
	          -
	 41.2-33.6
	242-360

	7 лет

Девочки
	8.7 - 7.3 
	9.4-14.4
	8.6-13.2
	80-123
	4.0-6.8
	3.0-5.6
	11 - 12
	          -
	   41.2 -33.6
	193-311


 При выполнении задания  «Техника выполнения общеразвивающих упражнений; показ, обучение ОРУ детей дошкольного возраста : сюжетно-игровым, сюжетным, со стихосложением, предметами и др. , подбор упражнений проведение в ДОУ» обратите внимание на рекомендации  Г.А.Прохоровой, предложенные в пособии для воспитателей   «Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет (пособие для практических работников ДОУ».
ИСХОДНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Исходное положение влияет на правильность выполнения движений и общую устойчивость тела.

Исходные положения всего тела

Основные исходные положения в утренней гимнастике — стоя и сидя.

Упражнения с исходным положением «сидя на полу» можно выполнять только при наличии теплого пола или ковра.

Исходные положения для ног

Основная стойка — пятки поставлены вместе, а носки слегка разведены — употребляется при упражнениях для мышц верхних и нижних конечностей . В младшей группе дети стоят расставив ноги на ширину ступни.

Стойка, при которой ноги расставлены на ширину плеч, ступни ног ставятся параллельно друг другу. Такая стойка обеспечивает наибольшую устойчивость и правильное распре- деление давления массы тела на конечности, способствует предупреждению плоскостопия. Взрослый, показывая эту стойку, расставляет ноги уже своих плеч, т.к. в ином случае дети, подражая, ставят ноги слишком широко. Эта стойка используется при упражнениях для туловища во всех группах 
Исходные положения для рук

(Расположены в порядке нарастания трудности)

1. Руки свободно опущены ладонями к туловищу, плечи слегка отведены назад .

2. Руки за спину — руки свободно лежат за спиной, кисть одной руки держит кисть другой. Не рекомендуется обхватыать кистью одной руки локоть другой. При таком положении лопатки расходятся, а не сближаются .

3. Руки на поясе (а не на бедре) — обе руки, согнутые в локтях, находятся на поясе, четыре пальца, прижатые один к другому, направлены вперед, а большой палец — назад, лопатки сближены.
4. Руки, согнутые в локтях, отведены назад — обе руки, согнутые в локтях, отведены назад так, чтобы предплечья располагались горизонтально. Пальцы сжаты в кулаки, ладони обращены друг к другу (вовнутрь) или вниз (к полу). Плечи отведены назад, лопатки сомкнуты .

5. Выпрямленные руки отведены назад и находятся на расстоянии немного уже плеч. Пальцы прижаты друг к другу (могут быть сжаты в кулаки), ладони обращены друг к другу, лопатки сомкнуты.

6. Руки перед грудью — руки согнуты в локтях, кисти находятся перед грудью, немного ниже плеч, локти — на высоте плеч и отведены назад, лопатки сомкнуты, пальцы сжаты в кулаки или вытянуты, ладони обращены вниз.

7. Руки в стороны — руки подняты в стороны на высоту плеч и отведены назад. Ладони обращены вниз, вперед или вверх .

8. Руки вверх — руки вытянуты вверх шире плеч, ладони обращены друг к другу (вовнутрь) или вперед 

               Правила записи физических упражнений
 При подготовке к физкультурным занятиям, утренней гимнастике воспитатель записывает в планах-конспектах названия физических упражнений, например: построение в одну шеренгу, в колонну по одному; ходьба на носках; прыжки в высоту с места; метание на дальность способом «из-за спины через плечо» и т.д.

 При записи общеразвивающих упражнений надо указать название упражнения (если оно имеется), исходное положение (для туловища, ног, рук), название движения, направление его и конечное положение.

 Исходное положение пишется сокращенно - и.п., цифрами  обозначается счет.

 Например: «Растягивание резинки». И. п.: ноги врозь на ширине стопы, руки перед грудью. 1 - руки в стороны; 2 - и. п.

 Для краткости принято не указывать некоторые положения, движения и их детали. Опускаются следующие слова: «туловище» - при наклонах; «нога» - при выставлении ее на носок; «ладони внутрь» - в положении руки вниз, вперед, назад, вверх; «ладони вниз» - в положении руки в стороны, влево (вправо); «носки (но­сок) оттянуть», «поднять», «опустить», «выставить» - при движении ног, рук; «вперед», «спереди» - при указании направления, если оно выполняется кратчайшим, единственно возможным путем; «прогнувшись» - если техника выполнения предопределяет это положение; «хват сверху» - как наиболее распространенный; «дугами вперед» - если руки поднимаются или опускаются движением вперед.

 Путь рук, ног и туловища указывается лишь в тех случаях, когда движение выполняется не кратчайшим путем. Исходное положение обозначается только в начале упражнения. Не записываются положения ног, носков, рук, ладоней, если они соответствуют  установленному стилю. Если исходное положение ног - основная стойка, а положение рук иное, то указывается только положение рук (например, руки на поясе). Если исходное положение рук - основная стойка, а ног другое, то обозначается только положение  ног (например, стойка - ноги врозь).

 Некоторые термины пишутся сокращенно: основная стойка - о.с; правая рука (нога) - пр. рука (нога); левая рука (нога) - лев. рука (нога).

 При записи нескольких движений, выполняемых одновременно, сначала указывают основное движение (туловища, ног), затем остальные (сгибая правую, наклон влево, руки вверх). Несколько движений, выполняемых не одновременно (хотя бы и на один счет), записывают в той последовательности, в которой они протекают.

    Если движение сочетается с другим не на всем протяжении, но выполняется слитно, то надо записывать элементы один за другим, соединяя союзом «и» (наклон, прогнувшись, руки в стороны и поворот головы вправо). Если движения выполняются одновременно, то следует применять предлог «с» (наклон, прогнувшись,руки в стороны с поворотом головы вправо).

 Когда движение выполняется не в обычном стиле (резко, стремительно, расслабленно, мягко, плавно и т.д.), то это должно быть отражено в записи (например, руки плавно в стороны, кисти расслаблены).

 Правила записи физических упражнений должны выполняться независимо от того, для какой возрастной группы воспитатель составляет план-конспект физкультурного занятия, утренней гимнастики и других форм работы по физическому воспитанию

Тема 3.2. Совершенствование двигательных умений в подвижных, спортивных играх 

В оформлении картотеки  подвижных игр вам  может помочь предложенный вариант.  По возможности проявите творчество в подборе игр и оформлении картотеки
Игры для детей младшего дошкольного возраста
Прячем мишку

Задачи: развивать внимание, вызвать положительные эмоции.

ХОД ИГРЫ.

Взрослый прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: "Где мишка? Ищи мишку!", взрослый ищет его вместе с ребенком. 

Когда ребенок найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы найти было сложнее. После игры с мишкой прячется сам взрослый, крича "Ку-ку". Когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другое место. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку. 

Ау, ау!

Задачи:

- развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве;

- различать левую и правую стороны. 

ХОД ИГРЫ

 Ребенок прячется в комнате и время от времени говорит: "Ау, ау!", а другой        

ребенок ищет его. Взрослый читает стихи: 

Я скажу тебе "Ау!", 

Угадай, где я стою? 

Ты найди меня, найди, 

Здесь я; где-то на пути? 

Где я, где - реши скорей: 

Иль левее, иль правей! 

Повнимательнее будь, 

Все облазить не забудь!                          (А. Ануфриева) 

Наседка и цыплята
Задачи:

- развивать внимание ловкость, быстроту. 

МАТЕРИАЛ: Веревка или скамейка. 

ХОД ИГРЫ.

 Дети сидят или стоят. На одной стороне площадки веревкой отгорожен "курятник", где помещаются "цыплята" (дети) с "наседкой". Сбоку в стороне находится "большая птица" (один из малышей). "Наседка" покидает "курятник", подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. 

Она зовет "цыплят": "Ко-ко-ко", "цыплята" на ее зов подлезают под веревку и вместе с ней гуляют на площадке ("клюют зернышки": наклоняются, приседают и т. д.). При словах взрослого: "Летит большая птица!", "цыплята" убегают домой. Из игры выбывают "цыплята", пойманные "большой птицей". 

Птичка
Задачи: развивать внимание, умение быстро бегать. 

ХОД ИГРЫ:

Дети сидят на стульчиках или на коврике, один ребенок изображает птичку, он сидит на корточках впереди всех. Взрослый поет: 

- Села птичка на окошко. 

Посиди у нас немножко, 

Посиди, не улетай. 

Улетела - ай! 

(А. Барто) 

После слов "Улетела - ай!" ребенок-"птичка" улетает,  т. е. убегает, махая руками, как крыльями, и прячется. Взрослый предлагает детям найти "птичку". Все бегут, находят "птичку" и приводят к взрослому, после чего игра повторяется.  
Чижик
Задачи: развивать навыки общения, умение подражать движениям, чувство ритма. 

ХОД ИГРЫ:

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. В стороне стоит "чижик" (один из малышей). 

Дети вместе с взрослым поют и играют. 

Мы откроем все окошки, 

Приготовим зерна, крошки. 

Ты к нам, чижик, прилетай, 

С нами, чижик, поиграй! 

(Дети поднимают сцепленные руки - "окошки".) 

Чижик к деткам прилетел, 

Чижик песенку запел: 

Клю-клю-клю, клю-клю-клю. 

Очень крошечки люблю! 

("Чижик" прилетает в круг, дети сыплют воображаемые зерна, которые "чижик" "клюет", а дети постукивают пальчиками по полу.) 

Чижик с детками все пляшет, 

Чижик крылышками машет. 

Веселятся детки с ним, 

С птичкой чижиком своим. 

("Чижик" пляшет в середине круга, и дети подражают его движениям.) 

Попрощаюсь с вами, детки, 

Не хочу жить в вашей клетке. 

Я в свой садик улечу, 

Я на ветке жить хочу! 

(А. Ануфриева) 

("Чижик" "вылетает" из круга, машет ручкой, как бы прощаясь с детьми. Они в ответ также машут ручками.) 

Вороны
Задачи: развивать способность к подражанию, умение ритмично двигаться. 

ХОД ИГРЫ:

Дети изображают ворон, они стоят "стайкой" и подражают всем движениям                                                                                         

взрослого, который поет или говорит нараспев: 

           Вот под елочкой зеленой 

Скачут весело вороны. 

"Кар-кар-кар!" 

Целый день они кричали, 

Спать ребяткам не давали. 

"Кар-кар-кар!" 

(Дети бегают по комнате, размахивают ручками, как крыльями.) 

Только к ночи умолкают, 

Спят вороны, отдыхают. 

Тихо. "Кар-кар-кар!" 

(А. Ануфриева) 

(Садятся на корточки, ручки под щечку - "засыпают".) 

Воробушки
Задачи: развивать быстроту, ловкость. 

ХОД ИГРЫ:

Дети сидят в одном из углов комнаты и "спят". Взрослый поет, а дети двигаются в такт песенке:

В гнезде воробушки живут 

И утром все встают. 

"Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик" - 

Так весело поют. 

("Воробушки" встают, машут "крылышками", "чирикают".) 

Довольно в гнездышке сидеть, 

Пора на солнышко лететь. 

" Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик" - 

И крылышки согреть. 

("Вылетают" из угла комнаты, кружатся, "чирикают".) 

Вот возле домика есть сад, летите крошечки искать, 

"Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик" - И крошечки искать. 

("Летят" на другой конец комнаты, садятся на корточки, постукивают пальцами по полу - клюют.) 

Будь осторожен, воробей, 

Крадется кошка из дверей. 

"Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик" - 
появляется «кошка» - взрослый гонится за воробышками, они вскакивают и прячутся в «гнезде»

Все в гнездышко скорей!                      

(А. Ануфриева) 

Пчелки
Задачи: развивать ловкость. 

ХОД ИГРЫ:

 Дети изображают пчел, бегают по комнате, размахивая ручками-крыльями, "жужжат"" Появляется взрослый - "медведь" - и говорит: 

- Мишка-медведь идет, 

Мед у пчел унесет. 

Пчелки, домой! 

"Пчелки" летят в определенный угол комнаты - "улей". "Медведь", переваливаясь, идет туда же. "Пчелки" говорят: 

- Этот улей - домик наш. 

Уходи, медведь, от нас! 

Ж-ж-ж-ж-ж! 

(А. Ануфриева) 

"Пчелки" машут крыльями, прогоняя "медведя", "улетают" от него, бегая по комнате. "Медведь" ловит их. 

 

Зайки

Задачи: обучать прыжкам на месте, создать эмоциональный настрой детей на игру.

ХОД ИГРЫ:

Дети стоят кружком, один в центре. Взрослый поет, а дети двигаются в соответствии        со словами песенки: 

Вышли дети на лужок, 

Заглянули под кусток, 

Увидали зайчика, 

Поманили пальчиком. 

(Дети прикладывают правую ладошку к глазам, "всматриваются", "Зайчик" сидит в центре на корточках, дети манят его пальчиком.) 

Зайка, зайка, поскачи, 

Твои лапки хороши. 

Стал наш заинька скакать, 

Малых деток забавлять. 

(Хлопают в ладошки, "зайка" скачет.) 

Вместе с зайчиком скорей 

Мы подпрыгнем веселей! 

(Все дети прыгают на своих местах, а "зайчик" - в центре круга.) 

Появляется "волк" (взрослый), все дети убегают. 

Шишки
Задачи: развивать внимание, координацию движений. 

МАТЕРИАЛ: Корзина с шишками (могут быть мячики или другие небольшие предметы). 

ХОД ИГРЫ:

   Ребенок сидит на стуле или на ковре. Взрослый приносит корзиночку и предлагает ребенку пойти с ней "в лес" за шишками. По полу рассыпают шишки, ребенок бежит "в лес" и "собирает шишки" в корзиночку под песенку. 

Оля по лесу гуляла, 

Оля шишки собирала. 

Ай, люли, ай, люли! 

Оля шишки собирала, 

И в корзиночку их клала. 

Ай, люли, ай, люли! 

(После этого взрослый спрашивает сколько шишек собрано и просит показать наполненную корзиночку. Присев на корточки, малыш ставит на пол корзиночку и отдыхает.) 

Села Оля отдыхать, 

Захотелось ей поспать. 

Баю-бай, баю-бай. 

(А. Ануфриева) 

   Появляется "мишка" (взрослый берет игрушечного мишку). "Мишка" рычит (не очень громко, чтобы ребенок не испугался) и спрашивает: "Где мои шишки?" Взрослый, обращаясь к ребенку, говорит: "Мишка за шишками идет. Скорее высыпай шишки и беги домой!" 

   Ребенок высыпает шишки из корзиночки и убегает на свое место. 

"Мишка" сначала идет медленно, чтобы дать возможность ребенку высыпать шишки, а затем догоняет ребенка, приговаривая: "Где мои шишки?" Ребенок показывает пустую корзинку и отвечает: "У нас нет шишек, уходи, мишка!" "Мишка" уходит, игра повторяется по желанию ребенка. 

Бабочки

Задачи: развивать умение двигаться красиво, подражать движениям бабочек. 

МАТЕРИАЛ: Картонные ободки с нарисованными бабочками, колокольчик, мелки,      картинки с ласточками.         

ХОД ИГРЫ:

Детям показывают картинки с изображением ласточек и рассказывают, какие они красивые и быстрые, например: "Птицы летают высоко над землей, их не надо ловить и обижать". Взрослый поет армянскую народную песенку "Ласточка": 

Ласточка - "Тивит, тивит" - 

К нам в гости летит, 

Ах, к нам летит! 

А под крылышком ее 

Весна сидит, 

Ах, весна сидит! 

Взрослый рассказывает, что весной начинают летать и яркие бабочки, надевает на головы детей ободки с бабочкой, а на асфальте мелом рисует цветы. Потом звонит в колокольчик, и по этому сигналу "бабочки" начинают "летать", резвиться. После следующего сигнала колокольчика "бабочки" садятся на нарисованные цветки (приседают на корточки). 

Игра с мишкой

Задачи: развивать умение быстро бегать, ловкость. 

ХОД ИГРЫ:

Взрослый ходит по комнате, переваливаясь, и изображает медведя. Ребенок стоит в         противоположном конце комнаты. Взрослый говорит: 

- Мишка по лесу гулял, 

Нашу Машеньку искал. 

Долго, долго он искал, 

Сел на травку, задремал. 

("Мишка" садится на стул и "засыпает". Ребенок бегает вокруг.) Далее говорит: 

- Стала Машенька плясать, 

Стала ножками стучать. 

Мишка, мишенька, вставай, 

Нашу Машу догоняй! 

(А. Ануфриева) 

("Мишка" просыпается, "рычит" и догоняет ребенка.) 

Игра с собачкой
Задачи: способствовать формированию чуткого отношения к животным, расширять словарный  запас ребенка.        

МАТЕРИАЛ: Игрушечная собачка, мисочка. 

ХОД ИГРЫ:

Взрослый держит в руках игрушечную собачку и говорит: 

- Гав-гав! 

- Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

(А. Ануфриева) 

Затем идет с собачкой к кому-нибудь из детей и отдает ее. Ребенок держит собачку за лапу, а взрослый просит покормить ее. Собачке приносят мисочку с воображаемой едой. Собачка "ест суп" и "лает": "Гав-гав!" 

Взрослый говорит ребенку: "Это собачка говорит тебе "спасибо!" 

Воронята
ЗАДАЧИ: Развивать способность к подражанию, внимание. 

МАТЕРИАЛ: Игрушечная собачка, мисочка. 

ХОД ИГРЫ

Дети-"воронята" сидят на стульях, расставленных полукругом. Дети "спят" (закрывают глаза, склонив головку на руки со сложенными ладошками) под стихотворение. 

Воронята крепко спят, 

Все по гнездышкам сидят. 

А проснутся на заре, 

Будут каркать во дворе. 

("Воронята" просыпаются, машут крыльями, кричат "кар-кар-кар". Затем, "летают" (бегают) по комнате, размахивая разведенными в стороны руками-крыльями. Во время "полета воронят", взрослый поет дальше.) 

Полетели, полетели, 

Воронята полетели, "Кар!" (2 раза) 

Вышла тетя на дорожку, 

Воронятам сыплет крошки. 

(Выходит на середину и сыплет из чашки воображаемые крошки. Дети садятся на стульчики, а взрослый продолжает петь.) 

Воронята прилетали, 

Все до крошки поклевали. (2 раза) 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук - 

Клювами стучали. (2 раза) 

(Дети подбегают к тому месту, где "насыпаны крошки", садятся на корточки и "клюют", стучат пальчиками о пол.) Взрослый говорит: 

Тузик по двору гулял, 

Вороняток испугал! 

(А. Ануфриева) 

(Взрослый берет игрушечную собачку, "лает" и догоняет убегающих детей.) 

В дальнейшем "сыплют крошки" и изображают собачку сами дети

Кот и мышь
ЗАДАЧИ: Развивать внимание, ловкость, быстроту. 

ХОД ИГРЫ:

 Взрослый изображает кота, ребенок - мышку. Ребенок сидит "в норке" (за стульчиком), "кот" ходит по комнате, говоря при этом: 

- Котик по двору идет, 

Ищет мышек Васька-кот, 

Ищет мышек кот. 

Тихо мышка сидит, 

На кота она глядит, 

На кота глядит. 

(Е. Тихеева) 

Взрослый садится на стул и закрывает глаза - "спит". Ребенок-"мышка" подходит на близкое расстояние, видит, что "кот спит", бегает и играет вокруг "кота". "Кот" потягивается, открывает глаза, "мяукает" и бросается ловить "мышку". Ребенок-"мышка" убегает в "норку". 

 

                                                        Пес Барбос
ЗАДАЧИ: развивать внимание, ловкость, быстроту. 

МАТЕРИАЛ: Игрушечная собачка. 

ХОД ИГРЫ:

 Взрослый сидит на стуле, в руках у него игрушечная собачка, которая "спит".          Взрослый говорит: 

- Вот сидит наш пес Барбос, 

В лапы спрятал черный нос. 

(Ребенок встает с места и подходит к собачке.) 

Ну, Барбос, скорей вставай! 

И Наташу догоняй! 

(Е. Тихеева) 

Взрослый с собачкой бежит за ребенком и говорит: "Гав-гав!" Пойманный ребенок садится на место, и игра начинается снова. 

Мишка-медведь

ЗАДАЧИ: учить ритмично хлопать и двигаться.

ХОД ИГРЫ:

Дети сидят кружком, один из них в центре круга. Взрослый говорит: 

- Выходи-ка, Мишенька, попляши, попляши. 

Лапой, лапой, Мишенька, помаши, помаши. 

А мы вокруг Мишеньки хороводом пойдем, 

Песенку веселую запоем, запоем! 

Будем, будем в ладушки ударять, ударять! 

Будет, будет Мишенька нам плясать, нам плясать! 

(А. Ануфриева) 

"Мишка" в центре круга пляшет, дети хлопают в ладошки. 

Карусель

ХОД ИГРЫ:

 Дети вместе с взрослым бегут по кругу, держась за руки, и говорят или поют: 

- Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели, 

А потом, а потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра! 

(Е. Тихеева) 

В соответствии со словами песенки дети бегут по кругу все быстрее и быстрее, затем все медленнее и останавливаются. 

 
Гуси

ХОД ИГРЫ:

 Взрослый ("птичница") стоит на одном конце площадки, а ребенок- "гусь" - на противоположном. 

Птичница говорит: - Гуси, гуси! 

Гуси: - Га-га-га. 

Птичница: - Есть хотите? 

Гуси: - Да-да-да! 

Птичница: - Идите ко мне! 

"Гусь" (или несколько "гусей") бежит к ней, раскинув руки-"крылья" в стороны, "клюет" воображаемые зернышки. Затем "птичница" говорит: "Кыш! А ну-ка, бегите в поле!" 

Ребенок бежит, помахивая ручками-"крыльями", на прежнее место. 

Игра повторяется снова. 

Мотылек

ЗАДАЧИ: развивать умение красиво и плавно двигаться.  

МАТЕРИАЛ: Яркий сачок. 

ХОД ИГРЫ:

 Взрослый поет, а ребенок изображает мотылька. 

На зеленом на лужку 

Мотыльки летают 

И с цветочка на цветок 

Весело порхают. 

(Малыш бегает, руки в стороны - "мотылек летает".) 

Тетя вышла на лужок, 

У нее в руках сачок. 

Берегись-ка, мотылек, 

Улетай скорей, дружок! 

(А. Ануфриева) 

(Взрослый держит в руках яркий сачок. После слов "Берегись-ка, мотылек" ребенок убегает, и взрослый "ловит" его сачком.) 

Найди себе пару

Для игры нужно приготовить флажки по количеству участников. Половина флажков одного цвета, остальные – другого. Каждый ребенок получает один флажок. По сигналу воспитателя (удар в бубен) дети разбегаются по площадке (комнате). По другому сигналу (два удара в бубен или на слова «найди пару») дети, имеющие одинаковые флажки, становятся рядом.

В игре должно принимать участие нечетное число детей, чтобы один остался без пары. Обращаясь к нему, все играющие говорят:

Ваня-Ваня, не зевай (Маня, Оля)

Быстро пару выбирай.

Затем по удару в бубен дети опять разбегаются по площадке, и игра повторяется.

Примечание. Во время бега дети должны держать свои флажки поднятыми вверх.

Подбор системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола
Прежде чем приступить к игре в баскетбол, необходимо соблюсти следующую последовательность упражнений, подводящих к освоению этой игры:

1)  обучение технике перемещения и удержания мяча; передача мяча; ведение мяча;

2)  бросание мяча в корзину.

Техника перемещения

Для успешного овладения действиями с мячом необходимо научить детей таким приемам перемещения, как стойка, бег, прыжки, повороты, остановки.

Следует научить детей принимать и в дальнейшем сохранять основную стойку баскетболиста: ноги согнуты в коленях, расставлены на ширине плеч, одна из них выставлена вперед на полшага. Тело направляется вперед, тяжесть его распределяется равномерно на обе ноги. Руки согнуты в локтях, прижаты к туловищу.

Упражнения:

1. Дети разбегаются по площадке с мячом в руках. Они свободно играют на площадке, выполняют разные движения с мячом; после сигнала воспитателя быстро ловят мяч и принимают правильную стойку.

2. Дети становятся в круг. Все бегают по кругу, по сигналу принимая правильную стойку.

Передвижение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжками, остановками и поворотами. Во время бега ребенок должен ставить ногу на всю стопу.

3. Дети без мячей распределяются по кругу, лицом к его середине, на расстоянии 2—3 шагов друг от друга. Они передвигаются приставными шагами в сторону, указанную воспитателем. Воспитатель часто меняет направление передвижения.

4.  Дети встают в 2—3 колонны на расстоянии 2—3 м одна от другой. Колонны медленно движутся вперед обычным шагом; после сигнала воспитателя стоящие первыми передвигаются приставным шагом лицом к своей колонне в ее конец и становятся последними.

5. Остановки. Детей дошкольного возраста следует обучать остановке двумя шагами. Остановка начинается с энергичного отталкивания одной ногой. Ребенок делает удлиненный, стопорящий шаг и, немного отклонившись на опорную ногу, выполняет второй шаг. При обучении остановкам следует придерживаться такой последовательности: остановка после ходьбы шагом, затем после медленного бега, после быстрого бега и внезапная остановка.

Техника удержания мяча

От уровня владения мячом зависит темп выполнения упражнений и протекание игры. Следовательно, основное внимание должно обращаться на технику удержания и выполнения действий с мячом.

Формирование чувства мяча. При формировании действий с мячом необходимо, чтобы ребенок почувствовал мяч как часть своего тела, научился легко и точно управлять им. 

Задача первого этапа обучения — выработка у детей определенных умений обращаться с мячом, поэтому на начальном этапе обучения целесообразно давать свободные игры с мячом на занятиях физкультуры и в самостоятельной двигательной деятельности, не ставя целью отработку техники этих действий.

Детей необходимо познакомить с некоторыми свойствами мяча, показав, что высота отскока зависит от прилагаемой к мячу силы, дальность броска — от веса мяча, а также от прилагаемой к нему силы. Затем воспитатель предлагает поиграть с мячом, бросая его вверх, вниз, перебросить с одной руки в другую и т.д. В упражнениях дети привыкают к мячу, учатся управлять им. При обучении дошкольников игре в баскетбол применяются обычные большие резиновые мячи.

Удержание мяча. Большое значение имеет правильное удержание мяча. Исходное положение: держать мяч на уровне груди двумя руками. При этом руки должны быть согнуты, локти опущены вниз, кисти рук сзади сбоку мяча, пальцы широко расставлены; большие пальцы направлены друг к другу, остальные — вверх-вперед. 

Правила держания мяча:

1. Мяч держать на уровне груди.

2.  Руки согнуты, пальцы широко расставлены.

3. Локти опущены вниз, мышцы рук расслаблены.

Ловля мяча. Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше, образовывая из пальцев как бы половину полого шара, в который должен поместиться мяч. Ребенок следит за полетом мяча, и как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, он должен захватить его и притянуть к себе амортизирующим движением. При этом одновременно надо сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки.

Правила ловли мяча:

1.  Мяч ловить кистями рук, не прижимая к груди, продвигаясь навстречу летящему мячу.

2. Не задерживая мяч в руках, быстро передавать его.

Передача мяча. Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей передаче его двумя руками с места, в дальнейшем — в движении. Детей следует научить передавать мяч из правильной стойки, держа мяч двумя руками на уровне груди. При передаче ребенок должен описать мячом небольшую дугу к туловищу вниз — на грудь и, разгибая руки вперед, от себя посылать мяч активным движением кисти, одновременно разгибая ноги.

Правила передачи мяча:

1. Локти опустить вниз.

2. Бросать мяч на уровне груди партнера.

3. Сопровождать мяч взглядом и руками.

Упражнения:

1. Дети встают в две шеренги, лицом друг к другу на расстоянии 2—3 м. Дети в парах передают мяч друг другу.

2.  Построение то же. Мяч держит один ребенок из первой шеренги. Он передает мяч напарнику из второй шеренги, тот возвращает мяч в первую шеренгу. Второй ребенок из первой шеренги бросает мяч ребенку второй шеренги, стоящему напротив, и т.д. Последний ребенок, поймав мяч, бежит вперед и становится первым в своей шеренге.

3.  Трое детей встают треугольником. Они поочередно бросают мяч друг другу.

4. Трое детей встают треугольником, у них один мяч. Дети передают мяч друг другу. После передачи ребенок перемещается на место того, кому бросил мяч.

Ведение мяча. На начальном этапе обучения детям шестилетнего возраста более доступно ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Затем появляется возможность научить ребенка передвигаться на полусогнутых ногах. И, наконец, он легко усваивает ведение мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением направлений. 

При ведении меча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняясь несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч вверху и от себя. Толчки мяча игрок выполняет несколько сбоку от себя, равномерно.

Основные ошибки: дети бьют по мячу расслабленной ладонью; многие пытаются вести мяч прямо перед собой, что мешает передвижению вперед.

Правила ведения мяча:

1.  Не бить по мячу, а толкать его вниз.

2.  Вести мяч спереди — сбоку, а не прямо перед собой.

3.   Смотреть вперед, а не вниз на мяч.

При обучении ведению мяча целесообразно вначале использовать подготовительные упражнения: отбивание мяча обеими руками, отбивание правой и левой рукой на месте, ведение на месте попеременно правой и левой рукой. После того как ребенок научится контролировать мяч обеими руками достаточно уверенно, можно перейти к ведению в движении сначала шагом, потом бегом.

Упражнения:

1.  Ведение мяча на месте, активно толкая его вниз правой, затем левой рукой.

2.  Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.

3. Группа располагается по 6 человек, и подгруппы размещаются по всей длине площадки. Первый игрок ведет мяч ко второму, передав мяч, сам остается на его месте; второй ведет мяч к третьему и выполняет то же самое. Последний — возвращается на место первого.

4. Дети строятся в колонны по 4—6 человек. Напротив каждой колонны выставляются кегли на расстоянии 1—2 м друг от друга. После сигнала воспитателя дети ведут мяч, обходя первую кеглю справа, вторую слева. Обратно ведут мячи по прямой, передают следующему и становятся в конец колонны.

Бросание мяча в корзину. Движение при передаче мяча и бросках его в корзину являются сходными по своей структуре. Поэтому обучение броскам мяча в корзину можно также ограничить привитием навыков броска двумя руками от груди и одной рукой от плеча. Удерживая мяч на уровне груди, ребенок должен описать им небольшую дугу вниз на себя и, выпрямляя руки вверх, бросить его с одновременным разгибанием ног.

Бросок мяча двумя руками от груди применяется главным образом при бросании мяча в корзину с места. Бросок мяча в корзину после ведения или после ловли его, когда ребенок получает мяч, выбегая к центру, чаще всего производится одной рукой от плеча.

При броске одной рукой от плеча с места одна нога выставляется на полшага вперед. Мяч находится на ладони согнутой в локтевом суставе руки и придерживается другой рукой. Разгибая ноги с одновременным выпрямлением руки с мячом вверх—вперед, ребенок мягким толчком кисти направляет мяч в корзину.

Правила броска мяча в корзину:

1.  Бросая мяч, не опускать голову, сопровождать его руками.

2. Смотреть в передний край кольца, если бросаешь стоя прямо перед корзиной. Если находишься не по прямой перед корзиной, бросай с отскоком от щита — прицеливайся в ту точку, в которую хочешь попасть мячом.

 Упражнения:

1.  Дети строятся в две колонны по 4—6 человек в каждой, напротив одной корзины. Одна колонна занимает место с левой стороны корзины, другая — с правой. Стоящие первыми выполняют бросок, ловят мяч и становятся в конец своей колонны. То же повторяют следующие дети.

2.  5—6 детей свободно располагаются напротив корзины, каждый с мячом. После сигнала воспитателя дети бросают мяч, стараясь как можно чаще попасть в корзину.

Сначала воспитатель показывает и объясняет детям правила прицеливания, потом предлагает им добросить мяч до щита, затем дает задание перебросить мяч через высоко подвешенную сетку, веревочку и т.д. (150—170 см). Когда они научатся просто добрасывать мяч до корзины, надо предложить попасть в нее любым способом. Целесообразно постепенно увеличивать высоту. Удобна стойка с изменяющейся высотой кольца.

Игры с мячом

«Мяч соседу!

Играют на площадке или в зале. Для игры требуется 2 волейбольных мяча. Участники становятся в круг, мячи находятся на противоположных сторонах круга. По сигналу руководителя игроки начинают передавать мяч в одном направлении как можно быстрее, чтобы один мяч догнал другой. Участник, у которого одновременно окажутся оба мяча, проигрывает. Затем мячи передаются на противоположные стороны, и игра продолжается. После игры отмечаются участники, которые хорошо передавали мяч. Игрок, уронивший мяч, должен его взять, встать на свое место и продолжить игру. Во время передачи мяча нельзя пропускать игроков.

«Стой!»

Игра может проводиться на площадке или в зале. Для ее проведения требуется волейбольный или резиновый мяч. Играющие становятся в круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий с мячом с руках стоит в центре круга. Он подбрасывает мяч высоко вверх и называет любой номер. Вызванный игрок старается поймать мяч, а остальные разбегаются в стороны. Если игрок ловит мяч, не дав ему упасть, он называет другой номер и подбрасывает мяч снова вверх. Игрок, поймавший мяч с отскоком от земли (или пола), кричит «Стой!» Все останавливается, а водящий пытается попасть мячом в ближайшего игрока, который старается увернуться от мяча, не сходя с места. Если водящий промахнется, то вновь бежит за мячом, а взяв в руки, снова кричит «Стой!» и старается осалить мячом ближайшего игрока. Осаленный игрок становится водящим, а игроки снова становятся в круг, и игра продолжается. После команды «Стой!» все игроки останавливаются, а пока водящий не поймал мяч, игрокам разрешается передвигаться по площадке в любом направлении.

«Передал - садись!»

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения требуется 2–3 волейбольных мяча. Играющие делятся на 2–3 равные команды, которые строятся за линией в колонку по одному. Впереди каждой команды в б–8 метрах становится капитан с мячом: в руках.

 По сигналу капитан передает мяч первому игроку своей команды. Тот, поймав мяч, возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму игроку и т.д. Получив мяч от последнего Игрока, капитан  поднимает его вверх, а вся команда быстро встает. Выигрывает команда, которая первой выполнит задание и ее капитан поднимет мяч вверх. Игрок, уронивший мяч, должен его взять, вернуться на свое место и продолжать передачи. Также игроки не должны пропускать свою очередь.

«Охотники и утки»

Играющие делятся на 2 команды: одна — охотники, другая — утки. Чертится большой крут, за которым становятся «охотники», а «утки» внутри. По сигналу «охотники» стараются попасть волейбольным мячом в «уток», которые, бегая внутри круга, уворачиваются от мяча. Игрок, осаленный мячом, выбывает из игры. Когда все «утки» будут выбиты, команды меняются местами, и игра продолжается. Игры можно проводить на время. Отмечается, какая команда выбила больше «уток» за одинаковое время. «Утка», которой коснулся мяч, считается осаленной.

«Защита укрепления»

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения требуется волейбольный мяч и 3 гимнастические палки, связанные вверху в виде треножника. Играющие становятся по кругу на расстоянии вытянутых рук. Перед их носками на полу (земле) чертится круг, в центр которого ставится укрепление (треножник). Для защиты укрепления выбирается водящий, который становится в центре круга. Волейбольный мяч находится у игроков, стоящих по кругу. По сигналу играющие начинают передавать друг другу мяч, чтобы выбрать удобный момент для попадания в треножник. Водящий старается закрыть его, отбивая мяч руками и ногами. Игрок, который попал в укрепление мячом, меняется местом с водящим. Игра продолжается 5–7 минут. Отмечаются лучшие водящие, защищавшие укрепление дольше всех. Во время игры нельзя заходить за черту круга. Водящий не имеет права держать укрепление руками. Если защитник сам уронит укрепление, то на его место встает игрок, у которого в этот момент окажется мяч.

«Мяч среднему»

Участники делятся на 2–3 команды, которые образуют круги. В центре каждого круга находится капитан команды с мячом в руках. По сигналу капитан бросает мяч первому игроку своей команды. Тот ловит мяч и бросает его второму игроку и т.д. Получив мяч от последнего игрока команды, капитан поднимает руки с мячом вверх. Затем выбирают другого капитана, и игра продолжается. Передача мяча может выполняться определенным способом (двумя руками из-за головы, от груди, с отскоком от пола, одной рукой) или произвольно. Во время игры нельзя наступать на линию круга, за которой стоят участники. Игрок, уронивший мяч, должен взять его, встать за линию круга и продолжить игру. Выигрывает команда, которая первой правильно выполнит броски мяча.

«Живая цель»

Играющие делятся на две группы. Одна группа становится на одной линии. Вторая линия проводится на расстоянии 10–12 м от первой. На ней становится вторая группа. Между играющими находится водящий, в которого участники стараются попасть мячом. Они могут перебрасывать мяч друг другу, выбирая удобный момент для броска. Водящий увертывается от мяча, подпрыгивает, приседает, бегает по всей площадке. Игрок, попавший мячом в водящего, меняется с ним местами, и игра продолжается.

«Салки мячом»

Участники находятся на площадке, у одного игрока мяч, который он гоняет ударами ноги и старается осалить им кого-нибудь из играющих» Они бегают, увертываются от мяча. Тот игрок, которого задел мяч, становится салкой, и игра продолжается. После игры отмечаются игроки, которые ни разу не были салкой.

Тема 3.4. Соблюдение техники безопасности при использовании физкультурного оборудования
Карта оценки состояния физического воспитания в ДОУ 

	№ разд.
	Содержание
	Да
	Нет
	Частично

	I.
	Кадровое обеспечение
	
	
	

	
	1. Обеспечение образовательного процесса по физической культуре педагогическими кадрами:

инструктор ФК.

инструктор ФК (плавание).
	
	
	

	
	2. Наличие мед. работника в образовательном учреждении.
	
	
	

	II.
	Материально-техническое обеспечение
	
	
	

	
	1. Наличие спортивного зала:

отдельный.

совмещенный (с музыкальным).
1.1. Соответствие спортивного зала санитарно-гигиеническим требованиям.
1.2. Оснащение спортивного зала спортивным оборудованием для обеспечения полноценных занятий физической культурой (в соответствии с перечнем) (см. Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, М.А.Рунова «Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для ДОУ»).
1.3. Оснащение спортивного зала инвентарем (см. там же).
	
	
	

	
	2. Наличие тренажерного зала.
2.1. Оснащение тренажерного зала.
	
	
	

	
	3. Наличие бассейна.
	
	
	

	
	3.1. Соответствие его санитарно-гигиеническим требованиям.
3.2. Оснащение бассейна спортивным инвентарем (см. там же).
	
	
	

	
	4. Наличие спортивных сооружений (площадка) в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
4.1. Наличие беговой дорожки.
4.2. Наличие ямы для прыжков.
4.3. Наличие гимнастической стенки.
4.4. Наличие другого оборудования.
	
	
	

	III.
	Формы организации физического воспитания
	
	
	

	
	1. Наличие двигательного режима детского сада (на теплое и холодное время года).
1.1. Наличие двигательного режима по возрастным группам.
	
	
	

	
	2. Проведение 3-х обязательных занятий ФК в неделю (одно из них на улице).
	
	
	

	
	3. Проведение занятий по плаванию.
	
	
	

	
	4. Проведение занятий ФК с детьми раннего возраста.
	
	
	

	
	5. Проведение специально-организованных занятий с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья.
	
	
	

	
	6. Проведение утренней гимнастики и оздоровительной гимнастики после дневного сна.
	
	
	

	
	7. Соблюдение временных показателей прогулок с детьми на воздухе.
	
	
	

	
	8. Физкультурно-спортивные и оздоровительные мероприятия в д/саду.
	
	
	

	
	9. Дополнительные физкультурно-оздоровительные занятия с детьми (секции, кружки и др.).
	
	
	

	
	10. Участие в районных, окружных, городских физкультурно-спортивных мероприятиях.
	
	
	

	IV.
	Планирование деятельности по физическому воспитанию
	
	
	

	
	1. Отражение работы по физическому воспитанию в годовом плане.
	
	
	

	
	2. Проведение занятий ФК в соответствии с программой.
	
	
	

	
	3. Наличие рабочего плана по возрастным группам.

у инструктора ФК; 

у инструктора ФК (плавание).
	
	
	

	
	4. Планирование учебной работы в соответствии с программой. Указать, по какой программе ведется работа.
	
	
	

	
	5. Работа по пропаганде здорового образа жизни среди родителей.
	
	
	

	
	6. Проведение тестирования по физической подготовленности детей.
	
	
	

	V.
	Техника безопасности
	
	
	

	
	1. Наличие инструкций по технике безопасности.
1.1. На занятиях физической культурой.
1.2. На занятиях в бассейне.
1.3. При проведении активного отдыха детей.
	
	
	

	
	2. Наличие укомплектованной медицинской аптечки.
	
	
	

	
	3. Наличие контрольно-измерительного инвентаря (см. там же).
	
	
	

	
	4. Наличие ТСО (магнитофон и др.).
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	


Причины отсутствия «Признака» в образовательном учреждении:

Вывод: 

5. Контроль и оценка результатов освоения  МДК

5.1. Текущий контроль - дифференцированный зачет.
Вопросы к дифференцированному зачету

(практические задания)

1. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
2. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
3. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
4. Организуйте обучение ходьбе, бегу детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
5. Организуйте обучение прыжкам детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
6. Организуйте обучение прыжкам детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
7. Организуйте обучение прыжкам детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
8. Организуйте обучение прыжкам детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
9. Организуйте обучение лазанию ползанию детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
10. Организуйте обучение лазанию ползанию детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
11. Организуйте обучение лазанию ползанию детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
12. Организуйте обучение лазанию ползанию детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
13. Организуйте обучение метанию детей младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
14. Организуйте обучение метанию детей средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
15. Организуйте обучение метанию детей старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
16. Организуйте обучение метанию детей подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения движения.
17. Проведите ОРУ с платочками, младшая группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
18. Проведите ОРУ с мячами, средняя группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
19. Проведите ОРУ с обручами, старшая группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
20. Проведите ОРУ с гимнастическими палками, подготовительная группа. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
21. Проведите ОРУ с детьми младшей группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
22. Проведите ОРУ с детьми средней группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
23. Проведите ОРУ с детьми старшей группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
24. Проведите ОРУ с детьми подготовительной группы (сюжетная форма). Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
25. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми младшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
26. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми средней группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
27. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми старшей группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
28. Проведите ОРУ с использованием художественного слова с детьми подготовительной группы. Продемонстрируйте технику выполнения ОРУ.
29. Проведите подвижную игру «Наседка и цыплята».
30. Проведите подвижную игру «Лохматый пес».
31. Проведите подвижную игру «Самолеты».
32. Проведите подвижную игру «Хитрая лиса».
33. Проведите подвижную игру «Горелки».
34. Проведите подвижную игру «Два Мороза».
35. Проведите подвижную игру «Стоп».
36. Проведите подвижную игру «Волк во рву».
37. Проведите подвижную игру «Лисе в курятнике».
38. Проведите подвижную игру «Воробушки и автомобиль».
39. Проведите подвижную игру «Найди себе пару».
40. Проведите подвижную игру «Удочки»

5.2. Итоговый контроль по МДК.

      Материалы итогового контроля предложены в содержании МДК 01.02.

 6. Информационное обеспечение дисциплины
Основные источники
1. Агапова И.А., Давыдова М.  Спортивные  сказки и праздники для дошкольников  - М.: Арктика, 2010.
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11. Пензулаева Л.И.  Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. - М .: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2007. – 112 с.

12. Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий – М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 128 с. 

13. Рунова М.А.  Двигательная активность  ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М., 2000. – 255 с.

14. Сердюковская Г.Н. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада. – М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 150 с.

15. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб., 2001. – 48 с.

16. Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста   /Авт.-сост. С.С. Бычкова. – М., 2001. – 64 с.

17. Степаненкова Э.Я.  Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации – М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 168 с.

18. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. – М., Академия, 2008. – 369 с.

19. Теория и методика физической культуры дошкольников: учебное пособие для студентов педагогических ВУЗов / Под ред. С.О.Филипповой, Г.Н.Пономарева. – СПб., «Детство-Пресс», 2008.  – 514 с.

20. Утробина К.К.  Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.  Коспекты  занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Изд. «Гном и Д», 2006. – 103 с.

21. Физическое воспитание и развитие дошкольников:  Учеб.пособие / Под ред. С.О. Филипповой. – М.: Академия, 2007. – 224 с.

Дополнительные источники
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2. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.Н.  Методика физического воспитания для детей дошкольного возраста – М., 2005.

3. Кузнецова Н.М. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ – М., 2010.
4.   Рунова М.А.  Двигательная активность  ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М.,    2000. – 255 с.
 5. Сердюковская Г.Н. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада. – М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 150 с.
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Интернет-ресурсы

1.  УМК «Школа России» - www.prosv.ru/Attachmtnt.aspx?Id=9835 

2. Сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт»- http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=223 ()

3. Российский образовательный портал - http:// www. Shool.edu.ru 
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