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1. ВВЕДЕНИЕ

Уважаемый студент!

Учебно-методический комплекс по МДК01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста  является частью профессионального модуля ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие   и создан Вам в помощь для работы на занятиях,  при выполнении домашнего задания и подготовки к текущему и итоговому контролю по дисциплине.

УМК по МДК включает теоретический блок, перечень практических занятий, задания для самостоятельного изучения тем дисциплины, вопросы для самоконтроля, перечень точек рубежного контроля, а также вопросы и задания по промежуточной аттестации. 

Приступая к изучению новому МДК, Вы должны внимательно изучить список рекомендованной основной и вспомогательной литературы. Из всего массива рекомендованной литературы следует опираться на литературу, указанную как основную. 

По каждой теме в УМК перечислены основные понятия и термины, вопросы, необходимые для изучения (план изучения темы), а также краткая информация по каждому вопросу из подлежащих изучению.  Наличие тезисной информации по теме позволит Вам вспомнить ключевые моменты, рассмотренные преподавателем на занятии. 

Основные понятия, используемые при изучении содержания МДК, приведены в глоссарии. 

После изучения теоретического блока приведен  перечень практических работ, выполнение которых обязательно. Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для получения зачета по МДК  допуска к экзамену, поэтому в случае отсутствия на уроке по уважительной или неуважительной причине Вам потребуется найти время и выполнить пропущенную работу.

В процессе изучения дисциплины/МДК предусмотрена самостоятельная внеаудиторная работа, включающая работу с учебной литературой: конспектирование, составление таблиц, схем, тезисов, написание рефератов, подготовка презентаций и др.;
разработка дидактических материалов на основе примерных, подобранных студентом и рекомендаций преподавателя: составление конспектов организации физкультурных занятий, утренней гимнастики, физкультурных досугов, туристических походов:

-оформление альбомов и др.
По  итогам изучения  МДК проводится  экзамен.
Экзамен сдается по билетам,  в содержание  которых включено  решение профессиональной задачи.   Профессиональные задачи  приведены в конце УМК..

В результате освоения МДК Вы должны уметь:

- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 

- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; 

- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 

- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения
В результате освоения МДК Вы должны знать: 
- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
- теоретические основы режима дня;
- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

- теоретические основы двигательной активности;

- основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

- особенности детского травматизма и его профилактику;

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
- методику проведения диагностики физического развития детей

В результате освоения дисциплины у Вас должны формироваться общие компетенции (ОК): 
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости будущей профессии;

- участие (активность) в профессионально значимых мероприятиях (конкурсах, конференциях);

- устойчивость проявления интереса к будущей профессии в процессе теоретического обучения, производственной практики;

- активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности;

- наличие положительных отзывов по итогам  педагогической практики;

- системная и качественная работа над всеми видами заданий;  
- наличие внутренних мотивов к получению профессии воспитателя;



	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- своевременность и качество выполнения учебных заданий;

- рациональность планирования и организации деятельности по изучению учебной дисциплины (МДК);

- соответствие  методов обучения, воспитания дошкольников, поставленным целям, особенностям  индивидуального развития ребенка

- обоснованность постановки цели, выбора  и применения способа решения профессиональной  задачи из известных  в соответствии с реальными и заданными условиями и имеющимися ресурсами;

- рациональное распределение времени на все этапы работы;

- самостоятельность обнаружения допущенных ошибок, своевременность   коррекции деятельности на основе результатов самооценки продукта (дидактические материалы);

- аргументированность оценки эффективности и  качества решения профессиональных задач.

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- логичность анализа существования проблемы, нестандартной ситуации, оценки факторов риска;

- адекватность решения  стандартных и нестандартных ситуаций;
-  определения способов, средств осуществления деятельности в нестандартных ситуациях в соответствии с имеющимися ресурсами;

- своевременность, эффективность осуществления контроля, оценки, коррекции своих действий по процессу и результату деятельности в нестандартных ситуациях;

- эффективность предложений способов предупреждения и нейтрализации рисков;

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения профессиональных задач, профессионального и личностного роста, при изучении теоретического материала, прохождении производственной практики;
- владение способами обработки информации, структурирования, систематизации в соответствии с поставленными задачами;

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- оптимальность использования информационных ресурсов и возможностей сети интернет для поиска, систематизации и оценки педагогического опыта, выполнения практических заданий; 
- соответствие содержания подготовленных презентаций  теме, требованиям к правилам оформления;

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	- владение технологией эффективного общения (моделирование общения, организация общения, управление общением. рефлексия общения)

- соблюдение норм и правил речевого этикета, профессиональной этики;

- конструктивность взаимодействия с обучающимися, преподавателями и руководителями практики в ходе обучения и при решении профессиональных задач;

-эффективность построения профессионального общения с учетом социально-профессионального статуса, ситуации общения, особенностей  группы и индивидуальных особенностей участников коммуникации;

- оптимальность работы в команде, коллективе;

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.


	- оптимальность постановки цели, задач, выбора методов педагогического планирования, обеспечивающих мотивацию и успех воспитанников в  достижении результата; 

- проектирование успешности организации деятельности воспитанников в соответствии с поставленными целями, задачами, планом деятельности, индивидуальными особенностями детей;

-  коррекции собственной деятельности в соответствии с поставленными целями, полученными результатами;

- соблюдение требований при планировании, организации и контроле деятельности детей дошкольного возраста ФГТ; 

- владение технологией деятельностного подхода;

 - степень проявления ответственности за качество организации педагогического процесса;
- обоснованность  выбора  форм контроля и методов оценки эффективности и качества выполнения своей работы;

- обоснованность создания и представления  дидактических и методических  материалов;
- обоснованность и адекватность оценки своих профессионально-личностных качеств, постановки целей профессионально-личностного роста, определение форм и методов самообразования, повышения квалификации;

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- проектирование (планирование) оценка собственного продвижения, личностного развития;

- своевременность и качество выполнения заданий по  самостоятельной работе при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производственной практики;

-  устойчивость интереса к самообразованию, повышению квалификации в области профессиональной деятельности.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

	- обоснованность адаптации методических материалов с учетом изменяющихся условий: целей, содержания, технологий профессиональной деятельности;

- результативность (качество) использования современных технологий в профессиональной деятельности;

- проявление профессиональной мобильности при прохождении различных этапов производственной практики.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

	- эффективность и обоснованность выбора форм и методов профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья детей в типичных и нестандартных ситуациях;

 - соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны жизни и здоровья детей  при организации педагогического процесса в соответствии с требованиями СанПина.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	- успешность выбора модели профессионального поведения с учетом реальной практической ситуации;

- осуществление всех форм педагогической деятельности с соблюдением законодательства РФ;

 - соблюдение правовых норм профессиональной деятельности, авторских прав при разработке учебно-методических материалов;

-успешность организации своей деятельности на педагогической практике в соответствии с правовыми, моральными  нормами;

- инициативность в правовой защите профессиональной деятельности;

- нормативно-правовое проектирование в профессиональной деятельности;

	ОК 12. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- степень активности в военно-патриотической работе;

- соответствие морально-волевых качеств требованиям, предъявляемым к призывникам;



Содержание МДК направлено на формирование профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое 
В таблице приведены профессиональные компетенции, на формирование которых направлено содержание  МДК01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

	 Название ПК
	Результат, который Вы должны получить после

изучения содержания МДК (показатели)

	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие. 
	- соответствие подготовительного плана (конспекта) организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие ФГТ, возрастным, индивидуальным особенностям детей;
- правильность (конкретность) определения целей, задач, методов руководства двигательной деятельностью 

детей  в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями ребенка
- соответствие разработки предложений по корректировке двигательных умений индивидуальным особенностям ребенка;
- владение методикой  проектирования развития  двигательной деятельности с учетом комплексно-тематического планирования, сформированности   умений детей;
-  выбор методик диагностики сформированности двигательных умений  в соответствии с поставленными задачами, владение методикой обработки результатов диагностики;
 - целесообразность выбора форм физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

	ПК. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом


	- владение методикой организации и проведения режимных процессов в соответствии с возрастом;
- выбор методов, приемов руководства организации и проведения режимных процессов  в соответствии с поставленными задачами, сформированностью культурно-гигиенических навыков, возрастом детей;
- своевременность, эффективность оказания помощи, поддержки ребенку;
- создание условий для организации и проведения режимных процессов в соответствиями с требованиями СанПина, безопасности ребенка;
- правильность подбора оборудования,  материалов с учетом гигиенических, эстетических требований, требований СанПина;

	ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	- владение методикой организации и руководства разными формами мероприятий по физическому воспитанию в процессе двигательного режима в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями ребенка;
- рациональность подбора оборудования, обеспечение безопасной обстановки в процессе организации двигательного режима в соответствии с требованиями  СанПина, особенностями развития ребенка;
- целесообразность выбора форм, методов  руководства  мероприятиями  по физическому воспитанию в процессе двигательного режима в соответствии с поставленными задачами, возрастными, индивидуальными особенностями детей; 

- своевременность, эффективность оказания помощи, поддержки ребенку при выполнении физических упражнений;

-  демонстрация физических упражнений в соответствии с требованиями методики физического воспитания дошкольников; 



Внимание! Если в ходе изучения МДК у Вас возникают трудности, то Вы всегда можете к преподавателю прийти на дополнительные занятия, которые проводятся согласно графику. Время проведения дополнительных занятий Вы сможете узнать у преподавателя, а также познакомившись с графиком их проведения, размещенном на двери кабинета преподавателя.

В случае, если Вы пропустили занятия, Вы также всегда можете прийти на консультацию к преподавателю в часы дополнительных занятий. 

2. Образовательный маршрут по МДК
Таблица 1

	Формы отчетности, обязательные для сдачи

	Количество

	лабораторные занятия
	*

	практические занятия
	6

	домашняя контрольная работа
	1

	итоговая аттестация 
	экзамен

	Квалификационный экзамен
	экзамен


Желаем Вам удачи!

3. СОДЕРЖАНИЕ  МДК 
3.1. Краткое содержание теоретического материала программы. 
            Раздел 1. Физическое воспитание и развитие детей раннего и дошкольного возраста
Тема 1.1  Теоретические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста 
Основные дидактические единицы  Введение. Предмет методики физического воспитания и развития; основные понятия и термины; современные проблемы методики физического воспитания детей дошкольного возраста Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста;
Средства физического воспитания: общая характеристика; классификация физических упражнений; 

Методы, применяемые на  занятиях физическими упражнениями с дошкольниками; характеристика;

Характеристика содержания программы «От рождения до школы» по образовательной области «Физическая культура», «Здоровье» (воспитание культурно-гигиенических навыков

Тема 1.2. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

Единство обучения, воспитания и развития в процессе физического воспитания; обучение дошкольников движениям: закономерности формирования двигательных навыков, задачи этапов обучения движениям.

Теоретические и физиологические основы режима дня детей: педагогические требования к режиму; педагогически условия, особенности методики организации и проведения режимных процессов (умывание, одевание, питание, сон),  направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья
Тема 1.3. Методика обучения физическим упражнеииям дошкольников.
Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: значение, техника и методика обучения построениям, перестроениям, основным движениям, общеразвивающим упражнениям

Подвижные игры как средство гармоничного развития, метод физического воспитания,  методика проведения подвижных игр, русские народные подвижные игры.
Спортивные игры, их характеристика, методика обучения спортивным играм. Спортивные упражнения: значение, характеристика, техника спортивных упражнений, методика обучения детей дошкольного возраста.
Тема 1.4. Формы организованной образовательной деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура»

Формы организованной образовательной деятельности по физической культуре, характеристика непосредственно-организованной образовательной деятельности (НОД) по образовательной области «Физическая культура»; значение, характеристика, структура, способы организации детей; общая и моторная плотность, физическая и психическая нагрузка, способы ее определения; подготовка педагога к проведению занимательных дел; игровая, сюжетная, интегрированная, традиционная и др.формы и методика проведения с детьми разных возрастных групп и способы организации
Утренняя гимнастика в детском саду: характеристика, структура, виды, методика проведения с детьми разных возрастных групп; корригирующая гимнастика, гимнастика после дневного сна; особенности подбора физических упражнений; использование инновационных педагогических технологий: ритмическая гимнастика, стретчинг, фитбол
Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями:   традиционные и нетрадиционные виды закаливания: характеристика, методика проведения закаливающих мероприятий в сочетании с физическими упражнениями в дошкольном образовательном учреждении
Работа по физическому воспитанию в повседневной жизни: подвижные игры и физические упражнения на прогулке, проектная деятельность ,индивидуальная работа с детьми, самостоятельная двигательная деятельность, педагогические требования к ее организации.

Активный отдых: структура, содержание и методика физкультурных праздников, физкультурных досугов, дней здоровья, каникул, заданий на дом.
Тема 1..5. Планирование и организация работы по освоению детьми образовательной области «Физическая культура
Планирование работы по образовательной области «Физическая культура»: значение, виды планирования, их характеристика, принципы составления плана-графика, содержание календарного плана

Контроль результатов образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры: виды педагогического контроля; определение физической подготовленности дошкольников; педагогический и медицинский контроль здоровья дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями; определение качественных и количественных характеристик НОД по физической культуре
Методика проведения диагностики физического развития детей

Тема 1.6. Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной работы
Реализация индивидуально-дифференцированного подхода в процессе организации работы по освоению детьми образовательной области «Физическая культура»
Особенности организации работы по освоению образовательной области «Физическая культура» с детьми, имеющими нарушения, отклонения в интеллектуальном и физическом развитии: специфика подбора физических упражнений в зависимости от вида нарушений, отклонений в физическом развитии
3.2. Лабораторные работы (темы, содержание)
	№  лабораторной работы
	
	Формы и методы контроля



	
	Наименование темы и содержание занятий по программе
	Кол-во часов
	

	1
	Тема 1.1.  

	
	
	
	


3.3. Практические занятия (темы, содержание)
	№  практического

занятия
	
	Формы и методы контроля



	
	Наименование темы и содержание занятий по программе
	Кол-во часов
	

	1
	Тема 1.1  Теоретические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста 

	
	Решение профессиональных задач по особенностям методики, проведение режимных процессов с детьми раннего и дошкольного возраста 
	2
	-оценка преподавателем  решения профессиональных задач.

- оценка преподавателем деятельности студента на практических занятиях;

-анализ и оценка преподавателем рефлексии, самооценки организации и проведения режимных процессов студентами;

-наблюдение, оценка преподавателем  хода деловой игры;

-оценка преподавателем демонстрации приемов обучения воспитания культурно-гигиенических навыков


	2


	Тема 1.4. Формы организованной образовательной деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура»

	
	Планирование и проведение занимательных дел Планирование и проведение утренней гимнастики с детьми дошкольного возраста физической культуре

Планирование и проведение подвижной части прогулки с детьми 
разных возрастных групп

Подбор закаливающих мероприятий и комплекса физических упражнений для детей после дневного сна

Планирование и проведение физкультурных досугов с детьми дошкольного возраста
	2
	-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  планов , конспектов организации деятельности детей;
-анализ,  оценка преподавателем дневников производственной практики ,планов , конспектов организации и руководства мероприятиями, направленными на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитии;. 

-оценка преподавателем проведения физкультурных занятий утренней гимнастики , физкультурных досугов
-оценка преподавателем выполнения практических заданий по организации диагностического исследования;


	3
	Тема 1.5. Планирование и организация работы по освоению детьми образовательной области «Физическая культура».

	
	Составление календарного плана работы  по физическому воспитанию детей дошкольного возраста .

Взаимодействие дошкольного учреждения с семьей по формированию здоровья детей раннего и дошкольного возраста. Составление тематического плана форм работы с родителями по вопросам физического воспитания
	2
	-  оценка преподавателем самостоятельной работы по составлению  календарного плана работы по физическому воспитанию;
-оценка преподавателем выполнения практических заданий;




3.3. Самостоятельная работа (виды, формы контроля, методические рекомендации)

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста
Тема 1.1. Теоретические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста

«Основные понятия и термины» (оформление понятийного словаря).

«Принципы физического воспитания» (составление плана ответа)

«Классификация физических упражнений» (составление таблицы)

«Методы обучения дошкольников физическим упражнениям» (составление таблицы)

«Содержание программы «От рождения до школы» (Н.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) по образовательной области «Физическая культура», «Здоровье» (создание мультимедийной презентации)

«Структура и содержание вариантивных программ по физическому воспитанию» (сравнительный анализ, заполнение таблицы)

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.1.: оценка преподавателем оформления глоссария  по МДК, составления таблиц, защита мультимедийной презентации.

Тема 1.2. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

«Особенности физического развития ребенка от рождения до 7 лет» (составление плана ответа)

«Закономерности формирования двигательных навыков, задачи этапов обучения» (составление плана ответа)

«Методика воспитания психофизических качеств» (подготовка сообщения)

«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего и дошкольного возраста» (сравнительный анализ объема содержания культурно-гигиенических навыков у детей разных возрастных групп  - заполнение таблицы, подбор  речевого и игрового материала для оформления альбома «Режимные процессы», проведение режимных моментов в ДОУ, составление конспекта проведения режимных процессов, оформление протокола наблюдения за организацией и проведением режимных процессов; решение профессиональных задач)

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.2: оценка преподавателем составления таблиц, схем, дидактических материалов( оформление альбома, протокола наблюдений, составление конспекта).
Тема 1.3. Методика обучения физическим  упражнеииям
«Программные требования по обучению дошкольников построениям, перестроениям» (заполнение таблицы)

«Основные движения: усложнение программных задач по обучению ходьбе, бегу, прыжкам, метанию, ползанию (лазанию), заполнение таблицы.

«Техника выполнения основных движений» (подбор рисунков, схем, краткое описание элементов техники)

«Методика обучения общеразвивающим упражнениям (подбор общеразвивающих упражнений – сюжетные, со стихосложением для разных возрастных групп)

«Подвижные игры для детей дошкольного возраста» (составление картотеки подвижных игр на основе тематического планирования, оформление альбома считалочек, составление конспекта проведения подвижных игр, решение профессиональной задачи).

«Спортивные игры, их характеристика, методика обучения спортивным играм» (составление конспекта параграфа учебника, подбор системы занимательных дел по обучению элементам баскетбола; решение профессиональной задачи).

«Спортивные упражнения» (составление тезисов параграфа учебника, подбор системы спортивных упражнений на прогулке).

«Оборудование и инвентарь для работы по физическому воспитанию» (составление конспекта Постановления Минздрава РФ «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» 2011 (раздел 13): оценка физкультурно-развивающей среды дошкольного учреждения; разработка проекта «Спортивное оборудование в детском саду и на участке»

«Обеспечение техники безопасности при организации работы по физическому воспитанию детей в дошкольном учреждении» (составление рекомендаций молодым воспитателям по обеспечению техники безопасности при организации работы по физическому воспитанию).

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.3: оценка преподавателем составления таблиц, дидактических материалов (оформление картотеки подвижных игр, альбома считалочек, составление конспекта проведения подвижных игр).
Тема 1.4. Формы организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях

«Структура и содержание двигательного режима детей раннего и дошкольного возраста» (составление плана ответа на контрольные вопросы; разработка проекта модели двигательного режима для детей дошкольного возраста).

«Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура» (составление, заполнение таблицы).

«Организованная образовательная деятельность по образовательной области «Физическая культура» (подбор, составление конспектов непосредственно организованной области (НОД) для разных возрастных групп (сюжетная, игровая, интегрированная и др.формы проведения с учетом ФГТ; наблюдение, анализ, проведение НОД в конкретной возрастной группе); подбор материала по организации НОД «Физическая культура», составление аннотаций, подбор материала к решению профессиональной задачи).

«Утренняя гимнастика в детском саду» (составление конспектов утренней гимнастики – сюжетная, сюжетно-игровая формы проведения, с использованием художественного слова, инновационных технологий; ритмическая гимнастика, стретчинг, фигбол, двигательная, пальчиковая гимнастика и использованием самомассажа и др.)

«Физкультминутки: значение и специфика проведения» (составление плана ответа на контрольные вопросы; оформление альбома физкультминуток; проведение физкультминуток в детском саду).

«Закаливающие мероприятия. Нетрадиционные виды закаливания» (написание реферата, создание мультимедийной презентации, решение профессиональной задачи).

«Работа по освоению образовательной области «Физическая культура» в повседневной жизни» (подбор игровых, образовательных ситуаций; разработка проекта для детей старшего дошкольного возраста; составление списка литературы для чтения с детьми разных возрастных групп; составление рекомендаций молодым воспитателям по организации работы по освоению образовательной области «Физическая культура» в совместной деятельности воспитателя с детьми в повседневной жизни; проведение работы в детском саду).

«Организация экскурсий и туристических прогулок» (составление конспекта параграфа учебника, составление плана туристического похода для детей старшего дошкольного возраста).

«Активный отдых» (составление ответов на конкретные вопросы, наблюдение, анализ физкультурного досуга, подбор сценариев физкультурных досугов, спортивных праздников; решение профессиональной задачи.

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.4: оценка преподавателем составления таблиц, дидактических материалов( оформление альбома физкультминуток ,подбор , составление конспектов физкультурных занятий, утренней гимнастики, физкультурных досугов , праздников; оформление протокола наблюдений, анализ физкультурных занятий, утренней гимнастики, физкультурных развлечений ;рекомендаций молодым воспитателям); оценка преподавателем защиты презентации.
Тема 1.5. Планирование и организация работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении

«Планирование работы по образовательной области «Физическая культура» (анализ календарного плана воспитателя, составление плана физкультурно-оздоровительной работы на три дня для конкретной возрастной группы).

«Взаимодействие дошкольного учреждения с семьей по обеспечению здоровья детей» (разработка программы сотрудничества дошкольного учреждения с семьей на 3 месяца; подбор литературы, составление, проведение консультации для родителей; составление информационного бюллютеня для родителей).  
Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.5: оценка преподавателем  плана физкультурно- оздоровительной работы, консультации для родителей.
Тема 1.6. Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной работы
Подбор физических упражнений для детей, имеющих нарушения зрения, слуха, речи; составление консультации для молодых воспитателей на тему «Учет полоролевого поведения детей в процессе обучения физическим упражнениям»

«Подбор  методических материалов по изучаемым темам» (оформление тематического портфолио).

            Выполнение домашней контрольной работы.…

Форма контроля самостоятельной работы по теме 1.6.: оценка преподавателем консультации для молодых воспитателей, выполнения ДКР.

Материалы самостоятельной работы  студент оформляет  и представляет в тематическом портфолио.

Оценка по самостоятельной работе учитывается на экзамене  по МДК МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста
4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, РЕКОМЕНДАЦИИ К ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ.
Тема 1.2. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий    физическими упражнениями

 Организация  совместной образовательной деятельности  педагогов с детьми по образовательной области «Физическая культура».
Цель: формирование у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Непосредственно образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей
	Интеграция с другими образовательными областями
	Совместная деятельность с семьей

	Закаливающие процедуры (н-р, ходьба босиком по ребристым дорожкам).

Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная).

Пальчиковые игры.

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок.

Подвижные игры.

Игры-имитации, хороводные игры.

Дидактические игры.

Свободное общение, ситуативные разговоры с детьми о физической культуре и спорте. Рассказы, беседы, чтение и обсуждение познавательных книг о физкультуре и спорте.

Рассматривание иллюстраций.

Игровые беседы с элементами движений.

Создание коллажей, тематических альбомов.

Изготовление элементарных физкультурных пособий: флажков, мишеней для метания и др.

Физкультурные досуги и праздники.

Проектная деятельность: «Олимпийские чемпионы нашего города»; «Спортивные сооружения нашего города» и др. 

Дни и недели здоровья.


	Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера).

Физминутки и динамические паузы Физические упражнения.

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования.

Игры-имитации, хороводные игры.

Специальные оздоровительные (коррекционно-оздоровительные) игры. 

Пальчиковые игры.

Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку.

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок.


	Рассматривание иллюстраций о физической культуре и спорте.

Настольно-печатные игры.

Подвижные игры,  игры с элементами спорта.

Игры-имитации, хороводные игры.

Физические упражнения.

Отражение впечатлений о физкультуре и спорте в продуктивных видах деятельности.

Двигательная активность во всех видах самостоятельной деятельности детей.
	«Здоровье» (решение общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья).

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств).

«Познание» (расширение кругозора в части представлений о физкультуре и спорте).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми  на темы о физической культуре и спорте; подвижные игры с речевым сопровождением).

«Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности; поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр.).

«Труд» (накопление опыта двигательной активности; расстановка и уборка физкультурного инвентаря и оборудования).

«Безопасность» (формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при использовании спортивного инвентаря).

 «Художественное творчество» (оформление физкультурного зала; изготовление детьми элементарных физкультурных пособий: флажков, мишеней для метания и др.)

 «Чтение художественной литературы» (игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия).
	Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ:

· «Гость группы» (встречи с интересными людьми: спортсменами, учителем физкультуры в школе и др.)

· Физкультурные досуги и праздники («Путешествие в Спортландию», «Веселые старты»).

· Семейные проекты (н-р, «Папа, мама, я – спортивная семья»).

· Маршруты выходного дня (туристические прогулки, секции, клубы и др.)

Психолого-педагогическое просвещение через организацию активных форм взаимодействия:

· Родительский клубы: «Навстречу друг другу» (физкультура вместе с мамой и папой), «Клуб любителей туризма», «Клуб любителей плавния».

· Вечера вопросов и ответов.

· Устные педагогические журналы («Мальчики и девочки – два разных мира», «Физическая готовность к школе»).

И др.




Образовательная деятельность с детьми в ходе режимных моментов

РЕКОМЕНДАЦИИ К СОСТАВЛЕНИЮ ПЛАНА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ДЕТСКОМ САДУ ПО ПРОВЕДЕНИЮ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ.

Прием детей

                                          Образовательные области: «Здоровье», «Социализация»

Во время утреннего приема создать хорошее настроение ребенку (ласково, приветливо встретить детей).
Обратить внимание на внешний вид детей, на то, чтобы пришедшие дети не забывали здороваться, воспитывать у детей культуру общения: разговаривать тихо, не кричать.
Проследить, чтобы все дети нашли себе интересную деятельность, не ходили без дела, не мешали другим. При затруднении выбора ребенком деятельности помочь ему: предложить игрушку, подключить к играющим детям, уточнить, с кем бы он хотел поиграть, дать ребенку поручение (указать, какое).
Создать условия для разнообразной и интересной деятельности детей.

Проведение утренней гимнастики (гимнастику проводит воспитатель. Если гимнастику будет проводить практикант, то он предварительно обговаривает все с воспитателем, а в плане записывает комплекс утренней гимнастики).
Организация умывания: 
Образовательные области «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Художественная литература».

( задачи по организации режимных процессов подбираете  по программе «От рождения до школы» по конкретной группе  с учетом сформированности культурно- гигиенических навыков)
Организация умывания постепенно, небольшими группами. Перед тем как дети пойдут умываться, объясню детям (напомню, уточню с детьми) правила поведения. Перед началом умывания закатать рукава, хорошо намылить руки и смыть их над раковиной, не брызгать воду на пол, а отжимать воду с рук тоже над раковиной. Поддерживать в умывальной комнате чистоту и порядок. В процессе умывания следить, чтобы у раковины были 2—3 человека, чтобы дети не толкали друг друга. При необходимости делать соответствующие замечания, оценку детским поступкам. Обратить внимание, чтобы дети пользовались своим личным полотенцем, аккуратно вешали его на свое место.
В процессе умывания уточнить с детьми название умывальных принадлежностей (мыло, мыльница, полотенце, раковина...), цвет, форму, материал (из чего сделана мыльница) и другие свойства (вода теплая, холодная).
Планируя культурно-гигиенические навыки в процессе умывания, каждый практикант должен руководствоваться Программой воспитания своей группы и учитывать особенности развития детей данной группы. Поэтому необходимо заранее все обговорить с воспитателем и правильно определить в плане те или иные методические приемы: объяснение и показ отдельных действий умывания, напоминания, указания, оценка действий детей, практическая помощь, использование потешек, стихотворений (коротких), загадывание загадок, контроль за действием детей (внести куклу, мишку, другие игрушки).

Завтрак

                          Образовательные области «Здоровье», «Социализация», «Познание»

В плане можно отразить следующую работу: обратить внимание, как накрыть столы к завтраку (дать оценку дежурным). Если есть необходимость (в зависимости от меню), уточнить название блюд. Отметить заботу взрослых (няни, повара) о детях. Создать у детей положительное настроение к еде.
В процессе еды постоянно следить за осанкой детей, при необходимости напоминать детям о правильной осанке, добиваться, чтобы дети съедали всю пищу, малышей докармливать.
Воспитывать у детей культурно-гигиенические навыки еды (см. Программу «От рождения до школы»»), согласовав их с воспитателем.

Подготовка к прогулке

Образовательные области «Здоровье», «Труд», «Коммуникация», «Социализация»
В плане работы обязательно должны быть прописаны содержание и методика работы с детьми по воспитанию у них навыков правильного и самостоятельного одевания и культуры поведения. (См. Программу «От рождения до школы» по возрастным группам.)
Надо дать детям установку на предстоящую деятельность. Предложить детям убрать на место игрушки, проверить с детьми порядок в группе. Приучать детей поддерживать чистоту и порядок в окружающей обстановке. Перед тем как дети пойдут одеваться, объяснить, напомнить, уточнить с детьми правила поведения в раздевальной комнате. Создать удобную обстановку для самостоятельного одевания детей, проследить, чтобы каждый ребенок сел около своего шкафчика (на банкетку или стул), следить за тем, чтобы дети не разбрасывали свою одежду, а брали ее постепенно, по мере последовательности одевания.
Добиваться, чтобы дети одевались в определенной последовательности, самостоятельно (объяснить, напомнить, уточнить с детьми последовательность одевания). Сначала надо достать из шкафчика и надеть колготы, рейтузы, затем свитер, кофту, платок, шапку, в последнюю очередь надеть пальто, завязать шарф; убрать свою сменную обувь в шкаф. Надо воспитывать у детей культуру общения. Напомнить о словах «пожалуйста», «спасибо», «извините».
Примечание: по мере того, как большинство детей оденутся, вывести их на прогулку. Перед выходом обратить внимание детей на их внешний вид.
В план воспитательной работы включить  образовательные задачи: в процессе одевания поддерживать с детьми разговор с целью уточнения и закрепления названий одежды, ее назначения, названия отдельных деталей одежды; закреплять и активизировать словарь детей (рукав левый, правый, манжет, пуговицы, завязывать назад-вперед, левый-правый сапог, ботинок).

Прогулка

Студент-практикант проводит только двигательную часть прогулки
В плане работы можно наметить содержание разных видов деятельности, которую вы организуете. Эту деятельность необходимо согласовать с воспитателем. В плане записываете не только название деятельности, но и педагогическую задачу, которую вы будете решать в процессе руководства той или иной деятельностью. Необходимо серьезно продумать методику руководства деятельности детей. В плане надо указать, какие виды игрушек, какой инвентарь будут вынесены для организации намеченных игр детей, трудовой деятельности. Необходимо указать в плане последовательность, но при этом необходимо помнить, что последовательность содержания видов деятельности на прогулке зависит от предыдущей деятельности (т.е. от занятий), от состояния погоды, от интереса детей, от индивидуальных особенностей детей.). Выйдя с детьми на участок, познакомить детей с наличием игрушек. Уточнить с детьми, с кем и во что дети хотели бы поиграть, напомнить детям о правилах игры.
В процессе прогулки понаблюдать за содержанием детских игр, взаимоотношением детей в игре. Следить за сменой деятельности, чтобы дети не слишком возбуждались, не перегревались (см. Программу...).
Организовать (провести с детьми) подвижную игру (указать название игры и цель). Привлечь детей к уборке участка, указать содержание труда — т.е. что дети будут делать — и педагогическую задачу. Группе детей дать трудовое поручение.
Организовать с детьми наблюдения (указать, что дети будут наблюдать. См. разработку планирования наблюдения на прогулке). Необходимо помнить, что за 30 минут до конца прогулки необходимо перевести детей на более спокойную деятельность. Здесь можно провести наблюдение, словесные игры, беседы с детьми.
Перед уходом с прогулки проконтроливать, чтобы дети убрали все игрушки на место. Дать детям указание на предстоящую деятельность. Напомнить детям, что при входе в помещение детского сада надо хорошо вытереть ноги, в группу идти тихо, не кричать. В раздевальной комнате следить за тем, чтобы все дети раздевались быстро, самостоятельно, аккуратно убирали свои вещи в шкаф. Воспитывать у детей бережное обращение к вещам личного пользования. Когда все дети разденутся, проверить, как дети выполнили указания воспитателя, дать оценку детям, при необходимости предложить ребенку навести порядок в шкафу.

Подготовка к обеду

Работу во время данного режимного момента в плане можно не отражать, так как она проводится так же, как и работа во время подготовки к завтраку и во время завтрака (это надо согласовать с воспитателем и методистом).
Во время обеда создавать спокойную обстановку. Помочь отдельным детям доесть обед, не допускать, чтобы дети засиживались за столом. Проследить (напомнить детям), чтобы они прополоскали рот. Воспитывать у детей потребность к чистоте и опрятности.

Подготовка к дневному сну

          Образовательные области: «Здоровье», «Социализация», «Коммуникация» и др. 

В процессе раздевания (подготовка ко сну) следить, чтобы дети не отвлекались лишними разговорами, играми, добиваться тишины, дисциплинированности. Создавать спокойную обстановку в спальне. Воспитывать у детей положительное отношение ко сну. Во время раздевания следить за последовательностью, аккуратностью, самостоятельностью действий детей. Воспитывать у детей бережное отношение к вещам личного пользования. Обратить внимание на то, чтобы дети аккуратно складывали свои вещи на стул, используя при этом приемы одобрения, похвалы, замечания.
Помочь детям удобно лечь в кровать, руки положить поверх одеяла. Детям предложить проверить порядок на стульчиках с одеждой, помочь дежурным.

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна.

 Важное звено в системе оздоровления детей - закаливание. Оно обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к воздействию постоянно меняющихся условий внешней среды. Количество известных и описанных в литературе методик проведения закаливающих процедур чрезвычайно велико. Правильный выбор системы закаливания ребенка - непростая задача. Очень важно, чтобы средства закаливания отличались качественным разнообразием и способствовали адаптации растущего организма к воздействующим на него факторам. Создать интерес к закаливающим процедурам, активизировать физиологические системы в процессе закаливания помогают комплексы оздоровительных мероприятий после сна. Малыши ходят босиком по  «дорожкам здоровья», выполняют разнообразные  игровые движения со словесным сопровождением,  нестандартные физические упражнения и танцевальные элементы, направленные на развитие координационных возможностей, разнообразные построения и перестроения для развития ориентировки в пространстве. В заключение – несколько упражнений на восстановление дыхания.

Комплекс  «КОТЯТА»

ПРОБУЖДЕНИЕ               Колокольчик ледяной

                                             Он всегда, везде со мной.

                                             «Просыпайтесь!»- говорит.

                                             «Закаляйтесь!»- всем велит.

1.УПР. «Котята просыпаются»- предложить детям вытянуться в кроватке, прогнуть спину, вытянуть вверх руки, перевернуться с боку на бок.

2.УПР. «Киска умывается, в гости собирается» – дети поглаживают грудь, руки, ноги.

3. Упр. «Кошка выпускает когти»- дети сжимают пальцы рук и разжимают их (сидя в кроватках)

ИГРЫ С ОРЕЯЛОМ (дети прячутся под одеялом)

                Вот идёт лохматый пёс,

                А зовут его Барбос!

               -Что за звери здесь шалят?

                Я поймаю всех котят!

                              Бег босиком из спальни в группу 

ХОДЬБА ПО «ДОРОЖКАМ ЗДОРОВЬЯ»

  1.Зашагали ножки, топ-топ-топ,

     Прямо по дорожкам, топ-топ-топ.  

  2. Побежали ножки, топ-топ-топ

      Прямо по дорожкам, топ-топ-топ. 

  3. Поскакали по тропинке,

      Прыг-скок, прыг-скок!

      У ребят прямые спинки,

      Прыг-скок, прыг-скок!

 Прыгают, как мячики, девочки и мальчики.

 ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

Надувала кошка шар,           (дети  надувают шар)

А котёнок ей мешал.

Подошёл и лапкой ХЛОП!  (дети хлопают над головой)

И у кошки шарик ЛОП!       (дети опускают руки вниз со звуком ш, ш, ш)

Комплекс «ЗАЙЧИКИ»

ПРОБУЖДЕНИЕ

  - «Зайчики  проснулись?» - «Да»

 - « Зайцы улыбнулись?» - «Да»

 - « Зайцы потянулись?» - «Да»

 - «С боку на бок повернулись» - повороты

ВОЗЛЕ КРОВАТОК

Зайка беленький сидит (присаживаются на корточки и покачивают  головой)

И ушами шевелит.

Вот так, вот так! Он ушами шевелит.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапоньки погреть.

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп! (хлопают)

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать,

Скок-скок, скок-скок! (прыжки на двух ногах)

Кто-то зайку испугал,

Зайка прыг … и ускакал. 

                              Бег босиком из спальни в группу 

ХОДЬБА ПО «ДОРОЖКАМ ЗДОРОВЬЯ» (коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы) 

Все выходят по порядку -

Раз-два-три-четыре!

Дружно делают зарядку -

Раз-два-три-четыре!

ХОДЬБА ПО КОЧКАМ (перешагивания через кубики)

П/и «Зайцы и волк»

Заиньки перебегают (легкий бег на носочках)

То лужок, то лесок.

Землянику собирают, (имитация сбора ягод)

Скок да скок! Скок да скок!

Здесь полянка мягче шелка,

Оглянись, оглянись! (поворот головы вправо-влево)

Берегись лихого волка,

Берегись, берегись! (убегают на стулья)

Конспект организации и проведения режимных моментов в условиях ФГТ с      детьми средней группы во второй половине дня.

Цель: в ходе гимнастики после сна укреплять здоровье детей, поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений, проводить профилактику плоскостопия и нарушений осанки.

Образовательная область «Здоровье

Продолжать учить детей самостоятельно одеваться,

Образовательная область «Социализация»

воспитывать желание оказывать помощь друзьям, вежливо обращаться к  друг другу и взрослым, учить обращаться с просьбой, просить о помощи, принимать её, предлагать другим.

Образовательная область «Труд»

Продолжать  формировать умения дежурить по столовой, учить быть внимательными и осторожными при расставлении посуды.

Воспитывать культурно-гигиенические навыки, навыки этикета.

ХОД

Подъём после дневного сна.

Звучит тихая спокойная музыка.

В-ль. Мы, ребята, просыпаемся, 

          Потихоньку раскрываемся,

          Для зарядки собираемся.

Дети просыпаются, убирают одеяла в ноги. 

В-ль. Потягушки- потянись, наша деточка проснись, (дети потягиваются)

Ну, а дальше мы похлопаем (хлопают в ладоши) и приступим к  умыванию («моют» руки)

Наши ручки мы помыли, а колечки и браслеты надеть забыли, нужно их надеть, на руках и пальчиках повертеть (дети выполняют движения)

Личико не разбудили, сейчас всё будем выполнять! Мы разбудим глазки, бровки, ушки наши, ну и нос (дети массируют названное). И лицо развеселилось-улыбнулись дружно все!

Ножки наши не проснулись - мы погладим их, похлопаем и для верности потопаем (дети выполняют движения). Все потопали - пора на «велосипед» садиться, детвора (дети делают вращательные движения ногами в воздухе)

Мы приехали-ура, на коврик становиться нам пора (дети встают на коврик для массажа ног, с пришитыми на него пуговицами).

По ковру потопчемся, на ковре попрыгаем с пятки на носок и наоборот (дети выполняют).

А теперь подышим все, и порядок наведем везде (дети выполняют дыхательное упражнение «Коровка» и заправляют кровати).

Затем идем все умываться, весело водой плескаться (дети умываются)

Все умылись, детвора? Одеваться пора (в процессе одевания следим за своим внешним видом, за вежливым обращением друг к другу и взрослым)

Дружно одеваемся, девчонки заплетаются (детям, которые быстро оделись  предлагаю коммуникативную игру «Веселая сороконожка»). 

Кто дежурные, ребятки?  Начинаем по порядку на столы посуду накрывать, аккуратно расставлять.

               Все расставили, ура, вот и полдничать пора.

               Известно с детства это всем: «когда я ем, я глух и нем».

              А хоть словечко Этикет разрешит сказать иль нет?

              Жуешь-закрытым рот держи. Проглоти-потом скажи.

               Не вытирай свой рот рукой- салфетка есть перед тобой.

               Облизывать не стоит пальцы, которые за все хватальцы.

               Учитесь Этикету, детки, для рук положены салфетки (дети принимают пищу).

                Вы покушали, ребятки? Говорим «спасибо» и наводим на столах порядок, чтобы было чисто и красиво (дети убирают свою посуду, умываются после полдника).

Знания пополнили, поговорили и запомнили, а теперь чуть-чуть  играем и игру я называю «Расследование». Все тихонечко сидят, глазки закрывают, а кто-то из ребят за ширму убегает (ребенок прячется).

Глазки открывайте и скорее угадайте - кто ушел и в чем он был,  с кем дружил и как ходил (дети описывают ребенка, его одежду, манеру поведения).

Подготовка к прогулке, прогулка.

               Отдохнули и пора на прогулку собираться, детвора!

               Выходим, собираемся и правильно одеваемся.

На прогулке – наблюдение в природе, труд, подвижные игры,ознакомление с окружающим. 

Наблюдение за зимним небом – загадываю загадку о небе.

                Выше леса, выше гор расстилается ковер.

                 Он всегда – всегда раскинут над тобой и надо мной.

                 То он серый, то он синий, то он нежно голубой! (обращаем внимание на красоту вечернего неба)

Труд.

А теперь, ребятки, все ли здесь в порядке? Мусор, ветки уберем, снег к деревьям подгребем.

Подвижная игра «Мышеловка».

                     Все, порядок  навели,  и играть отправились.

                      Поиграем в «Мышеловку», станем быстрыми и ловкими.

Ознакомление с окружающим. Беседа «Наблюдение за поведением птиц».

Поиграли и пора помочь птичкам, детвора. Мы насыпем им в кормушки сало, зернышки и крошки. Кушайте, питайтесь, до весны с нами оставайтесь.

Девочки и мальчики, хорошо мы погуляли, друг друга за руки взяли и в группу дружно побежали.

Подготовка к ужину, ужин.

А дежурные ребятки начинают по порядку на столы все накрывать, по порядку расставлять.

                      Приглашаю всех ребят за столы, ужин уж накрыт- будьте добры!

                      Чтоб не стали твои пальцы сыра, колбасы хватальцы, 

                      Вилка есть при каждом блюде и воспитанные люди 

                      Вилкой все себе берут и назад ее кладут.

Уход детей домой, игры.

                        Все покушали, ура, мамочки пришли, домой пора.

Стихотворные рифмы Варгановой Е.Ю., Юрия Чичева, Риммы Энгель

Тема 1.4. Формы организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях
                             Примерный конспект

Организованная образовательная двигательная деятельность

Образовательная область «Физическая культура»

для детей младшего дошкольного возраста

«Игрушки»

Задачи: Образовательная область (ОО) «Физическая культура «

Формировать навык активного отталкивания двумя ногами при прыжке в длину с места; умение сохранять устойчивое положение тела при  ползании на четвереньках по гимнастической скамье и ходьбе, перешагивая рейки лестницы, поднятой на 15 см над уровнем пола. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию метания снежков одной рукой.

Образовательная область «Коммуникация» Поощрять речевую активность детей , формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх(Безопасность), привлекать детей к уборке физкультурного инвентаря (Труд),  сочетать воздушную ванну с физическими упражнениями, содействовать  укреплению костно-мышечного аппарата детей (Здоровье) Развивать интерес к занятиям физической культурой.

Предварительная работа. При подготовке мероприятия Образовательная область «Физическая культура» интегрируется с другими областями:

1. Оо «Социализация» режиссерские игры, сюжетные игры с игрушками , обыгрывание стихов А.Барто;

2. Оо «Коммуникация» игровое общение в игровых ситуациях;

3. Оо «Чтение» чтение и заучивание стихов А.Барто из серии «Игрушки»;

4. Оо «Познание» рассматривание открыток  с изображением  животных, иллюстраций к стихам А.Барто; наблюдение за котом, составление макета зоопарка из игрушечных животных; дидактическая игра «Кто, что делает?»;

5. Оо «Художественное творчество» лепка, аппликация, рисование по стихам А.Барто «Игрушки»

6. Оо «Музыка» музыкально-дидактическая игра «Узнай, кто спрятался», слушание и музыкально-ритмические имитационные движения

Оборудование: игрушки к стихам А.Барто в разных частях зала на стульчиках, игрушки по количеству детей расставлены по залу, коврики, туннель, лесенка, маты 2 шт., игрушка большого  медведя и зайца, снежки.

Ход:

Воспитатель:
 Посмотрите-ка друзья,   

Мы пришли сюда не зря.

Здесь игрушечки сидят,

Ждут они давно ребят.

Игры и упражнения под тексты стихотворений и музыку.
Друг за другом мы шагаем, 

Игрушки мы изображаем (Дети  идут за воспитателем в колонне по одному)

Воспитатель: 
Мы шагали и шагали, и бычка мы увидали (показывает игрушку бычка)

Стихотворение А.Барто «Бычок» ( Ходьба на высоких четвереньках, дети выполняют движения по показу воспитателя.)

Воспитатель: 
Как бычки мы долго шли, 

К Зайке дети все пришли.

Стихотворение А.Барто «Зайка»  (Прыжки на двух ногах с продвижением вперед)

Воспитатель: Мяу! Кто это? (Показывает игрушку Кота в грузовике) 

Стихотворение А.Барто «Грузовик» (Ползание на низких четвереньках)

Воспитатель показывает игрушку Лошадку и образец движения( Ходьба с высоким подниманием колен): 

Как лошадки мы шагаем, 

Выше ноги поднимаем. 

Стихотворение А.Барто «Лошадка» (по окончании стихотворения после сигнала « И-го-го!» на смену музыки дети выполняют прямой галоп 30сек)

Воспитатель: 
На лошадке мы скакали, самолет мы увидали.

Покажите, как мотор заводим 

Стихотворение А.Барто «Самолет» (упражнение руками «Моталочка») -2 раза, в чередовании с бегом, разведя руки в стороны «У-у»

Воспитатель: 
На самолете мы летели   

И к игрушкам прилетели (Резиновые игрушки стоят на полу в произвольном порядке, дети встают каждый за выбранную игрушку)

Дети выполняют по показу воспитателя общеразвивающие упражнения с игрушками
1. Играем с игрушкой: Прижмите игрушку к себе – мы её любим, а теперь покажите, вытянуть руки с игрушкой вперед. : И.п. О.С, игрушка у груди; 1 – полуприсед, игрушку вперед, 2 – И.п. повтор 4 раза; 1-2 – игрушку поднять  вверх, 3-4 – И.п. повтор 4 раза

2.Покатаем игрушку на качелях: И.п. стоя, ноги шире плеч, игрушка вверху, 1 – наклон к полу, пронося игрушку между ног - «Ух», 2 – И.п. 4 раза

Мы присядем глубоко и поднимем высоко:  1 – глубокий присед, игрушку посадить на пол перед собой, 2 – поднять игрушку вверх.

3.Спрячем-покажем: И.п. сидя в группировке, игрушка под коленями, Где игрушка?  1 – руки и ноги развести в стороны - «Вот», 2-И.п. 4 раза

Покатаем игрушку на велосипеде: 1-8 – лечь на спину, посадить игрушку на грудь, поочередно сгибать и разгибать ноги.

4. Научим игрушку прыгать. Поставьте игрушку на пол. К игрушке: «Смотри внимательно, как нужно прыгать: руки поставить на пояс, ноги на узкую дорожку, сгибать колени и подпрыгивать на носочках». Дети прыгают, на смену музыки приседают, берут игрушку и дают возможность попрыгать ей. «Нет, надо прыгать на носочках, как я»-говорит воспитатель своей игрушке. Дети  встают и снова показывают игрушке как надо прыгать.

(Дети садят игрушки на стульчики)

Воспитатель. Все девочки стали зайчики, а медведи – мальчики (дети расходятся к большим игрушкам Зайцу и Медведю, выполняют упражнения после показа воспитателя и музыкального руководителя)

«Зайчики» - прыжки в длину с места; ползание под дугами, не касаясь руками пола (в норку) – 3 раза (Следить за энергичным отталкиванием 2 ногами и приземлением на полусогнутые ноги).

«Мишки» - ходьба перешагивая рейки лесенки, поднятой на 15 см от пола, ползание по гимнастической скамье на четвереньках. – 3 раза (За скамью держаться с боков).

Воспитатель. Мишка девочек зовет, Зайка мальчиков всех ждет (Дети меняются).

П/и «Снежки с Медведем» 3 раза.

Мишка-Мишенька сидел, поиграть он захотел. Снег скорее все берите и со мной снежки лепите (Дети перекладывают снежки из одной руки в другую: «Мы налепим снежков, весело играем и в Медведя снежки ловко мы бросаем») Воспитатель с игрушкой медведя убегает от ребят, а они догоняя метают в него снежки. 

Игра малой подвижности «Найди где спрятано» - 2 раза. Дети встают спиной к воспитателю у одной из стен зала. Воспитатель прячет игрушку, затем предлагает детям найти ее, руководя их действиями: Посмотрите под скамейкой, за мячами, на лесенке, и т.д. Нашедший игрушку ребенок проговаривает где он ее нашел.

Организованная образовательная двигательная деятельность

Образовательная область «Физическая культура»

Тема «Спортивный магазин»

(игровая форма проведения занятия )

Задачи: Совершенствовать двигательные навыки, умение выполнять разные варианты упражнений с предметами и на них, обогащать двигательный опыт детей. Развивать ловкость, быстроту, чувство ритма, умение ориентироваться в пространстве, активизировать творческие способности детей. 

Поощрять речевую активность детей, общение в игровых ситуациях (Коммуникация), формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх(Безопасность), привлекать детей к уборке физкультурного инвентаря (Труд),  сочетать воздушную ванну с физическими упражнениями, формировать умение осознанно воздействовать на мышцы посредством массажа (Здоровье), развивать  интонационную выразительность речи в играх упражнениях под тексты стихотворений (Чтение художественной литературы), развивать умение ориентироваться в пространстве, группироваться по цвету, количеству (Познание).

Предварительная работа. При подготовке мероприятия Образовательная область «Физическая культура» интегрируется с другими областями:

1. Оо «Социализация» сюжетно-ролевая игра «Спортивный магазин», или спортивный отдел в супермаркете, беседа о спортсменах, спортивном инвентаре;

2. Оо «Труд» мытье спортивного инвентаря в группе, уборка его на место;

3. Оо «Коммуникация» моделирование игровых ситуаций, игровое общение взрослого и детей;

4. Оо «Чтение» заучивание стихотворений «Мой веселый звонкий мяч», «Лужа»;

5. Оо «Познание» рассматривание открыток,  иллюстраций  с видами спорта, экскурсия в спортивный магазин,  дидактическая игра «Что для чего?», «Разложи по 4», исследование возможностей обруча и мяча, отгадывание  и придумывание загадок о спортивном инвентаре;

6. Оо «Художественное творчество» лепка, аппликация, рисование «Мой спортивный уголок»

7. Оо «Музыка» слушание и музыкально-ритмические имитационные движения

Оборудование: средние обручи по количеству детей, 5 больших обручей, флажки по количеству детей, мячи, маска собачки.
Ход
Дети входят в зал

Воспитатель: 
Посмотрите, в магазине

Спортивные игрушки лежат на витрине:

Звонкие погремушки

Флажки и игрушки

Цветные обручи, палки, мячи –

С ними ты играть начни.

Кто будет сегодня игрушки продавать?

Трое подготовленных ребят берут на себя роль продавцов, раздают детям обручи: «Мы будем сегодня игрушки продавать, подходите дети обруч получать».

Воспитатель.

 Были мы покупатели простые,

 Стали мы автомобили цветные 

Вот бегут машины, шуршат своими шинами

Желтые и красные все такие разные 

( Дети идут в колонне в обход зала, обручи как рули).

Подвижная игра «Иди – беги» (3 раза)

На сигналы смотри: желтый – медленно иди,

Ну а если зеленый, то бегом беги

(воспитатель сигнализирует флажками)

Воспитатель.

Внимание, водители автомобилей, в магазине есть гаражи, в них можно ставить только по 4 автомобиля.

Подвижная игра «Займи гараж» (2 раза)

Под музыку дети двигаются боковым галопом, по сигналу встают в большие обручи, лежащие на полу, по 4 человека.

 Воспитатель.

 Раз, два, три, раз, два, три

Голова как кружится

Были обручи рули – 

Ну а стали лужицы.

(дети встают  врассыпную, обручи кладут на пол около себя)

Игровое упражнение «Лужа» (2 раза)

Я иду, я иду, поднимаю ножки,

У меня на ногах новые сапожки

(маршируют вокруг обруча)

Ой-ой-ой, посмотри, лужа-то какая.

Ай-ай-ай, ай-ай-ай, лужа-то большая.

(руки к щекам, кивают головой)

Высоко, высоко, высоко подпрыгну,

Да-да-да, да-да-да, лужу перепрыгну! 

(махи руками вперед и назад – подготовка к прыжку)

Гоп!

(прыгают в длину с места через обруч или в обруч и из него)-3-4 раза

Воспитатель. 

Раз, два, три – обруч на место убери.

Внимание в нашем магазине

Начинается игра – 

Вам понравится она.

Подвижная игра «Найди по цвету» 

По кругу подскоками скачите

И сигнал свистка все ждите,

Любой флажок выбирайте,

За модуль по цвету вставайте.

(Дети двигаются подскоками по кругу, активно размахивая руками. По сигналу подбегают к скамейке, берут флажок, бегут к модулю такого же цвета, машут флажками)

Флажок на скамейку клади

Друг за другом скачи. (игра повторяется 3раза)

Мы с флажками поиграли, но еще не танцевали,

Врассыпную все вставайте и за мною повторяйте.

(под музыку дети выполняют общеразвивающие упражнения с флажками по показу воспитателя)

Воспитатель. Мяу-мяу!

Слышу в магазине озорных котят,

Мячики-клубочки катать они хотят!

Игровое упражнение «Котята с клубочками» (1 мин)

(Дети берут  мячи и ползают на низких четвереньках, прокатывая мяч впереди себя головой) 

Появилась в магазине очень ловкая змея 

Научила нас делать массаж живота.

Упражнение «Змея»(4 раза)

Я змея, змея, змея,

Я ползу, ползу, ползу –

В норку быстро уползу.

(Дети ложатся на мяч животом, под речитатив,  активно помогая руками, прокатываются вперед, оттолкнувшись руками откатываются назад, приподнимая прямые ноги от пола)

На ноги мы встали, мячик в руки взяли.

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (3 раза)

Мой веселый, звонкий мяч,

Ты куда пустился вскачь?

Красный, синий, голубой –

Не угнаться за тобой.

(Воспитатель читает стих и отбивает мяч об пол, дети подпрыгивают на двух ногах, держа мяч в руках. Закончив чтение, воспитатель ловит мяч, а дети отбивают мячи об пол).

Все скорей в кружок идите,

Мячик на пол положите.

Подвижная игра «Собачка и утки» (3 раза)

Катится горох по блюду, ты води, а я не буду.

(Ребенок по считалке выбирает водящего – собачку, выбранный одевает шапочку и уходит в домик)

Ты собачка не лай,

Наших уток не пугай.

Утки наши белые

Без того несмелые

(Дети, говоря слова идут к собачке на наружной стороне стопы, руки за спиной)

Хлопай, хлопай – не зевай

Нас собачка догоняй!

Останавливаются, хлопают в ладоши. Собачка просыпается: Гав! И догоняет уток. Утки бегут к своим мячам и садятся на них, пойманные пропускают игру.

Воспитатель. Все мячи унесли и в кружочек сели мы.

Подвижная игра малой подвижности «Шмель» (1 мин)

Дети сидят на коленях в плотном кругу, руками отталкивают мяч от себя(следить, чтоб мяч катился, а не прыгал)

Воспитатель:
 Магазин наш закрывается,

Мы с вами все прощаемся,

Поиграли мы для вас-

Вам понравилось у нас?

Дети идут по кругу и отвечают:

«Приходите в гости к нам –

Мы споем и спляшем вам».

А сейчас уже пора –

Ждут нас игры и дела.

           Тема  1.5.   Планирование и организация работы по   физическому воспитанию.
Материалы работы Ресурсного центра по направлению

«Физическое развитие и здоровье»

Планирование

непосредственно образовательной деятельности

в детском саду по освоению образовательной области «Физическая культура»
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В соответствии с планом работы Ресурсного центра по физическому направлению, функционирующего на базе ДОУ №122 г. Липецка, подготовлен сборник  «Планирование непосредственно образовательной деятельности  в детском саду по освоению образовательной области «Физическая культура» в соответствии с программой «Детство». В данном сборнике представлены образцы  годового,  перспективного (на квартал) и календарного планов по физической культуре по программе «Детство» для средних, старших и подготовительных групп.

Данные методические разработки предназначены педагогам дошкольного учреждения.

Пояснительная записка

Происходящая в стране модернизация образования обусловила необходимость важных изменений в определении содержания и способов организации педагогического процесса в детском саду. Основополагающим принципом работы учреждений образования является единство интеллектуальной и физической культуры будущего поколения, постоянное совершенствование знаний руководителей учреждений и инструкторов по физической культуре. Осознание большой ответственности за здоровье детей даёт стимул к овладению новыми методиками и технологиями в направлении оздоровительной работы. Однако стоит заметить, что прогрессивный результат будет давать только постоянная и целенаправленная работа

Перед Ресурсным центром поставлена задача - привести в систему планирование по физическому развитию в соответствии с Федеральными Государственными требованиями. Работа творческой группы Ресурсного центра была скоординирована на разработку перспективного планирования поэтапно для каждой возрастной группы  с учетом комплексно-тематического плана.

В данный сборник включены  образцы  годового,  перспективного (на квартал) и календарного планов по физической культуре по программе «Детство» для средних, старших и подготовительных групп.  Предлагаемое планирование призвано обеспечить последовательное, рациональное распределение программного материала. Содержание планирования определяет систему работы инструктора по физической культуре, в котором конкретизированы задачи образовательных областей, средства, способы организации детей, предложена  разработка содержания частей НОД по физическому развитию. Отличие предлагаемой системы от ныне существующих в том, что планирование   определяет систему работы инструктора по физической культуре на год с учетом календарно-перспективного планирования в соответствии с требованиями ФГТ. Решаются три группы задач: оздоровительные, воспитательные, образовательные. Соблюдены принципы интеграции, отсутствие учебной модели, соответствие принципу развивающего образования. Образовательная деятельность осуществляется по 4 блокам: в рамках непосредственно образовательной деятельности,  при проведении режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Материал вариативен, возможно, изменение некоторых частей, отдельных упражнений, комплексов, подвижных игр.

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Годовой план - график

Задачи:.1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений; соблюдению и контролю правил в подвижных играх; самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; умению ориентироваться в пространстве; восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнений.

3.Целнаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.

4.Формировать потребность в двигательной активности, интерес  к физическим упражнениям.
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	о
	п
	з
	
	п
	
	з

	перестроения в звенья на ходу
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Бег

	в колонне по одному
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	между линиями (расстояние 30-90см)
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бег со сменой ведущего и темпа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с высоким подниманием колен
	
	
	з
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	з
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	

	бег парами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	

	«змейкой» между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	

	бег со старта из разных исх. позиций
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	

	бег на скорость (15-20м) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	
	
	

	бег в медленном темпе (до 2 мин)
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	бег со скоростью 40-60 м (3-4 раза)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	

	челночный бег (5х3=15)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	

	Ходьба

	обычная
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	ходьба на пятках
	з
	
	
	
	з
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	з
	
	

	на носках
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	

	на наружных сторонах стопы
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	

	в полуприсяде
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	

	ходьба с поворотами, заданием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«змейкой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба со сменой темпа
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равновесие

	ходьба по наклонной доске (в30 см,ш25см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба с предметами в руках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба  с предметом на голове
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	

	ходьба по скамейке с предметами в руках
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба по скамейке с предметами на голове
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ходьба по скамейке без предметов (h 35-40см, ш- 30 см)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба по скамейке  спиной вперед (2-3м)
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба приставным шагом по шнуру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба приставным шагом по шнуру, с мешочком на голове
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бревну (h-20-25см, ш-10см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	

	Прыжки

	на двух ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	со сменой ног
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с поворотом кругом
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ноги вместе - ноги врозь
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с хлопками над головой
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	с хлопками за спиной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	прыжки с продвижением вперед (3-4м)
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки вперед-назад 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки с поворотом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п

	прыжки  боком (вправо, влево)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки через предметы (2-3) высотой 5-10 см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки в длину с места (50-70см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	

	прыжки вверх с места (впрыгивание), высота 15-20см.
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросание, ловля, метание

	Катание мяча
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание обруча между предметами (40-50см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прокатывание мяча из разных исх. позиций одной  рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прокатывание мяча из разных исх. позиций  двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бросание мяча вверх и ловля (3-4 раза подряд)
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	отбивание мяча одной  рукой (4-5раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	отбивание мяча двумя руками(4-5раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	

	бросание мяча друг другу двумя руками снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	

	бросание мяча друг другу  из-за головы (расст. 1,5м, 2м )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о

	метание предмета на дальность (расстояние 5-6,5м) 
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п

	метание предмета  в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5 м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	метание предмета   в вертикальную цель (расстояние 1,5-2м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з

	Ползание и лазание

	ползание на четвереньках (расст. 10м) 
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ползание между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ползание под препятствием прямо 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ползание под препятствием  боком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	пролезание между рейками лестницы, поставленной боком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лазание с опорой на стопы и ладони  по доске, по наклонной лестнице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	

	лазание с опорой на стопы и ладони по скату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п

	лазание по гимнастической стенке (выс-2м)
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перелезание с одного пролета на другой вправо, не пропуская реек, чередующимся шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	

	Подвижные игры   
	См. Приложение № 1

	Спортивные упражнения катание на санках, лыжах

	подъем с санками на горку 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	скатывание с горки, торможение при спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	катание друг друга
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	передвижение на лыжах скользящим шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты на месте и переступание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем на горку «полуелочкой», боком 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба на лыжах без времени (0,5 – 1 км)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание на 3 колесном велосипеде по прямой,  по кругу
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание на 3колесном  велосипеде змейкой, с поворотом
	
	
	о
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание на  2хколесном велосипеде по прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	
	

	Катание на  2хколесном велосипеде по кругу 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	
	

	Катание на 2хколесном велосипеде  змейкой, с поворотом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	з
	

	Спортивные досуги
	«Дружная семейка»
	«Праздник зонтика»
	«Осень»
	«Веселый зоопарк»
	«Карнавал животных»
	
	«Путешествие Капитошек»
	
	« В цирке»

	Спортивные праздники
	
	
	
	
	
	«Зимушка зима»
	
	
	

	День здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	«Советы

Айболита»
	



*         -  используемые движения постоянно

О        -  обучение

П        -  повторение

З         -  закрепление                                           
                                                               [image: image2.jpg]
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Календарное планирование на СЕНТЯБРЬ

Тема: «До свидания лето, здравствуй детский сад»

	ЗАДАЧИ

«Физической культуры»
	Учить прокатывать мяч по прямой, ползать по скамейке на животе, подтягиваясь руками, прыгать вверх до предмета с разбега. Упражнять в рав​новесии при вы​полнении ходьбы по скамейке без предметов и с предметами. 

Закреплять умение подбрасывать мяч вверх и ловить двумя руками, бросать мяч о пол и ловить после отскока.

	Интеграция и задачи образовательных областей
	Коммуникация – Стимулировать развитие инициативности, развивать свободное общения  со взрослыми и детьми.

Социализация – развивать умения устанавливать ролевые отношения и действовать в воображаемой игровой обстановке (п/игры «У медведя во бору», «Лягушки», «Совушка»).

Познание – познакомить детей с разнообразием физкультурного оборудования в спортивном зале, используя игровое упражнение «Что, где находится?»

Здоровье – способствовать укреплению мышц рук, спины, живота при ползании по гимнастической скамейке на животе. Развивать вестибулярный аппарат при  выполнении упражнений на равновесие.

Безопасность - развивать умения и навыки безопасного поведения у детей в процессе выполнения движений.

Музыка - развивать координацию движений под музыкальное сопровождение при выполнении общеразвивающих упражнений, в играх «Если весело живется», «Пордружились».

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ,


	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне врассыпную, с высоким подниманием колен, перестроение в три звена

	ОРУ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	С парашютом

Комплекс № 1
	Без предметов

Комплекс № 2
	На стульчиках

Комплекс № 7
	Без предметов

Комплекс № 3

	2-АЯ ЧАСТЬ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ


	Метание (О) катание мяча по прямой (2-3 раза);

Ползание (П)  на четвереньках по прямой (3-4 раза); 

Равновесие (З) ходьба по скамейке без предметов, руки на поясе (3-4 раза)

 (10 м);

* бросание мяча о пол и ловля его двумя руками (10-12 раз).
	Прыжки (О)  вверх до предмета (3-4 раза);

Метание (П) катание мяча между предметами змейкой (3-4 раза)

Ползание (З)  на четвереньках по шнуру (3-4 раза); 

* подбрасывание мяча вверх и ловля после отскока.
	Равновесие (О)  ходьба по скамейке с мячом, мяч вперед, (3-4 раза);

Прыжки (П)  вверх с разбега «Достань до предмета» (4-5 раз);

Метание (З) катание мяча по скамейке прямо (4-5 раз);

*Игровое упражнение «Догони мяч».
	Лазание (О) ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками (3-4 раза);

Равновесие (П)  ходьба по скамейке с мячом, мяч вверх, (3-4 раза);

Прыжки (З)  вверх с разбега «Достань до предмета» (4-5 раз);

* игровое упражнение «Подлезь под веревочку»

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ


	«Кто скорее до флажка»

«Перепрыгни через канавку»
	«Самолеты»

«Кто дальше бросит»

Пальчиковая гимнастика «Подружились»
	«Лягушки»

«У медведя во бору»


	«Совушка»

«Зайка серенький сидит»

Релаксация «Отдых на море»

	МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Найди котенка»

«Найди свою пару»
	«Найди свой цвет»

«Если весело живется»
	«Найди где спрятано»

«Поехали-поехали»
	«Скок-скок-скок»

«Догони воздушный шарик»


* - материал включается во второе занятие.                          

Календарное планирование  на СЕНТЯБРЬ в старшей группе
Тема: «Осень в гости к нам  пришла»

	ЗАДАЧИ

«Физической культуры»
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой на сигнал. Учить детей прыгать с разным положением ног (врозь, скрестно); ползать на четвереньках по скамейке, толкая мяч головой; прыгать на предметы (h- 20 см); метать в горизонтальную цель (расстояние 3.5 - 4 м).  Закреплять умение прокатывать мяч между предметами одной рукой, двумя руками, ходить по бревну, держа мяч  вверху; ходить по наклонной доске (h  35-40 см)

	Интеграция и задачи образовательных областей
	Коммуникация – Учить строить игровые  диалоги в процессе совместных игр, используя прямую и косвенную речь: «Хитрая лиса», «Домик».

Социализация -  развивать умения детей выполнять игровые действия по правилам, добиваться правильного результата. Учить объединять детей на основе общих игровых интересов.

Познание – закрепить знания об овощах и фруктах в играх-хороводах, эстафетах: «Мы корзиночки несем», «Набери корзину овощей», «Огородники», «Собери урожай».

Здоровье – учить проявлять интерес к закаливающим процедурам и спортивным упражнениям в вводной беседе с детьми.  

Безопасность – соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале при ползании по скамейке, ходьбе по бревну.

Музыка – выполнять различные упражнения, отражающие осенние явления природы во время ОРУ, в играх «Что изменилось» и «Перелет птиц».

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба (спиной вперед, с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носках). Бег (на носках, с высоким подниманием колен, со сменой темпа, челночный бег (3х10), бег в быстром темпе через предметы). Перестроение в 3 колонны. 

	ОРУ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	С листочками
	С мячом
	С цветочками
	Без предметов

	2-АЯ ЧАСТЬ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ


	Метание (О) прокатывание мяча одной рукой из разных положение между предметами 3-4 раза.

Равновесие (П) ходьба по наклонной доске (h 35-40 см., ш 20 см.) – 3-4 раза.

Прыжки (З) на месте ноги скрестно – ноги врозь 10-12 раз.

* Подлезание под дугу 3-4 раза.
	Лазание (О) ползание на четвереньках по скамейке, толкая мяч головой 3-4 раза.

Метание (П) прокатывание мяча двумя руками из разных положение между предметами 3-4 раза.

Равновесие (З) ходьба по наклонной доске (h 35-40 см., ш 20 см.) – 3-4 раза.

* Прыжки из обруча в обруч (6-8 обручей) 3-4 раза. 
	Прыжки (О) впрыгивание на предметы ( 20 см.) 5-6 раз.

Лазание (П) ползание на четвереньках между предметами «змейкой», толкая мяч головой 3-4 раза.

Метание (З) прокатывание мяча двумя руками друг другу в ворота, стоя на коленях 3-4 раза.

* ходьба по бревну, мяч вверху 3-4 раза.
	Метание (О) метание в горизонтальную цель (h - 2.2 м, расстояние 3.5-4 метра) 10-12 раз.

Прыжки (П) впрыгивание на предметы ( 20 см.) 5-6 раз.

Лазание (З) ползание на четвереньках между предметами «змейкой», толкая мяч головой 3-4 раза.

* Игровое упражнение «Набери корзину овощей»

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Хитрая лиса»

«Мышеловка»
	«Две зелёные лягушки»

«Удочка», «Домик»
	«Мы - веселые ребята»

«Собери урожай»
	Эстафета «Не замочи ног»

Эстафета «Огородники»

	МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Угадай у кого мяч»

«Кабачок»
	«Что переменилось»

«Мы корзиночки несем»
	«Затейники»

«Хомка-хомка, хомячок»
	«Передай яблоко по кругу»

«Перелет птиц»


Календарное планирование на СЕНТЯБРЬ  в подготовительной группе.
«Все про меня»

	ЗАДАЧИ

«Физической культуры»
	Упражнять в ходьбе  в колонне по одному, парами, с соблюдением дистанции, совершая движения руками, выпадами, в приседе, гимнастическим шагом, приставным шагом; беге сильно сгибая колени, спиной, через препятствия. Учит детей прыгать продвигаясь вперед, перепрыгивать линию с зажатым мешочком между ног, перепрыгивать через 6-8 набивных мячей.  Закрепить умения бросать мяч вверх и ловить его двумя руками не менее 20 раз, метать в вертикальную цель.

	Интеграция и задачи образовательных областей
	Познание  – учить ориентироваться в пространстве, точно определять своё месторасположение в спортивном зале.

Социализация - развивать игровое общение детей «Домик», «Угадай, чей голосок»; соблюдать правила поведения в подвижных играх: «Третий лишний», «Пустое место», «Мы – веселые ребята». 

Здоровье – формировать первичное представление о себе, закрепить части тела в игре «Поехали-поехали».

Безопасность – соблюдать правила безопасности при выполнении заданий на гимнастической скамейке.

Труд - приучать к расстановке и уборке спортивного оборудования.

Музыка - развивать музыкально-ритмическую деятельность детей при выполнении ОРУ, «Лавата», «У жирафа пятна», «Мы веселые мартышки».

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба, совершая различные движения руками, выпадами, в приседе, гимнастическим шагом. Бег, сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед, через препятствия; бег до 2х минут. Перестроение в 3 колонны. 

	ОРУ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	В кругу, взявшись за руки
	С лентами
	С обручем
	Без предметов

	2-АЯ ЧАСТЬ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ


	Прыжки (О) на носках, продвигаясь вперед 10-12 раз.

Метание (П) бросание мяча вверх и ловля его двумя руками не менее 20 раз.

Равновесие (З) ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

* подлезание под гимнастическую скамейку по-пластунски 3-4 раза.
	Лазание (О) ползать на четвереньках по гимнастической скамейке 3-4 раза.

Прыжки (П) на носках, продвигаясь вперед змейкой 10-12 раз.

Метание (З) бросание мяча вверх и ловля его двумя руками после отскока не менее 20 раз.

*прыжки из обруча в обруч 6-8 обручей 4-5 раз.
	Метание (О) в вертикальную цель расст. 4-5 метров.

Лазание (П) ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, перелезая через набивные мячи 3-4 раза.

Прыжки (З) на носках, продвигаясь вперед змейкой 10-12 раз.

*перешагивание через кубики прямо и боком 3-4 раза.
	Прыжки (О) перепрыгивать линию с зажатым между ног мешочком 10 раз.

Метание (П) в вертикальную цель расст. 4-5 метров.

Лазание (З) ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, перелезая через набивные мячи 3-4 раза.

*игровое упражнение «Передай мяч над головой»

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Домик»

Эстафеты на месте
	«Третий лишний»

Эстафеты на месте
	«Пустое место»

«мы – веселые ребята»
	«Пингвины» (мешочек зажат коленями) , «Крокодилы»

	МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Угадай, чей голосок»

«Мы веселые мартышки»
	«Черепашка»

«Если весело живется»
	«Парк аттракционов»

«Лавата»
	«Поехали-поехали» (показывают  части тела)

«У жирафа пятна»


Конспект непосредственно образовательной деятельности

в средней группе

«Страна счастливого детства»

(с использованием дидактического пособия «Волшебный парашют»)

Цель:  формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

Задачи: 

Физическая культура: 

- образовательные: учить прокатывать мяч по прямой и забрасывать в корзину, ползать  на четвереньках, ходить по скамейке с предметами в руках.
- развивающие: развивать ловкость, быстроту реакции,  координацию движений, внимание, настойчивость в достижении цели.

- воспитательные: воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе согласованно
Познание: дать детям обобщенное понятие слова «Счастье».

Коммуникация: учить сотрудничать со взрослыми в совместных играх, поручениях.
Социализация: формировать умение следовать игровым правилам, действовать согласованно в подвижных играх, воспитывать доброжелательное отношение в совместных играх (с парашютом).

Безопасность: формировать правила безопасного поведения  при выполнении основных видов движения (ходьба по скамейке), во время бега в подвижной игре «Салют».

Здоровье: в водной беседе с детьми подвести к  пониманию того, что в процессе совместных подвижных игр укрепляется здоровье детей.

Оборудование: дидактическое пособие «Волшебный парашют», массажные коврики: «Травка», «Морские камешки»,  мячи из сухого бассейна, мячи по количеству детей, дуги - 6 штук, по  2 ленточки;  музыкальное сопровождение  В.И. Шаинский
 «Вместе весело шагать». 

План НОД

I Вводная часть: 

инструктор по физической культуре:  Ребята, что такое счастье? 

(счастье –  это когда светит солнце и небо голубое; счастье – это когда все друзья вместе с тобой; счастье – это когда вместе с мамой и папой катаемся на карусели; счастье – это когда мы смотрели салют; счастье  - это когда все люди веселые и здоровые).

Инструктор по физической культуре: да, ребята, все это верно.  И самое главное Счастье – это, прежде всего, здоровье. И сегодня я предлагаю, вам, побывать в Стране Счастливого детства, где все мы  вместе будем  играть, веселиться и главное укреплять свое здоровье. Сегодня на занятии мы будем   выполнять  упражнения с мячом: ведение ногой и остановка, отбивание одной рукой на месте; вращать обруч на талии, играть в веселые игры. Вы готовы? (Да)  Тогда вперед!

Повернулись направо!  И друг за другом шагом - марш! (Звучит  музыка   В.И. Шаинский «Вместе весело шагать»)

Ходьба в колонне по одному по периметру зала.

Ходьба на носках, руки в стороны;

Ходьба на пятках, руки за головой.

Ходьба перекатом с пятки на носок.

Ходьба по массажным дорожкам «травка», «морские камешки».

Бег в среднем темпе в чередовании с бегом с захлестыванием голени. 

Построение в круг.

Инструктор по физической культуре: наконец мы добрались до «Страны Счастливого детства» и не смотря на то, что сейчас осень, все здесь яркое и красивое. Нет места унынью и скуке. B  нашей стране много сюрпризов и первый - это «волшебный парашют»

Инструктор по физической культуре: и сейчас мы выполним общеразвивающие упражнения   с парашютом.

II Основная часть

ОРУ с  дидактическим пособием «Волшебный парашют»

1). И.п.: о.с. парашют держим двумя руками, руки опущены. 1 – поднимаем руки вверх, выполняем взмах, образуя купол; 2 – опускаем руки вниз, парашют опускается (5-6 раз).

2). И.п.:  стоим боком, держим парашют левой рукой, правая  рука на поясе, ноги на ширине плеч. 1 – наклон в левую сторону и при наклоне коснуться правой рукой  левой руки, на счет 2 – и.п. 3, 4 - повернуться в другую сторону и выполнить 3 раза.

3). И.п.: сидя на полу лицом к парашюту, ноги разведены в стороны, руки на поясе. 1 – наклон вперед, коснуться парашюта; 2 – И.п.  (6 раз).

4). И.п.: лежа на живот, двумя руками держа парашют, руки вытянуты вперед, ноги вместе. 1 – одновременно поднимаем прямые руки и ноги «золотая рыбка»; 2 – И.п.  (6 раз).

5). И.п.: о.с., парашют держим двумя руками, руки опущены. 1 – приседаем, руки вперед; 2  - И.п. (6  раз).

6). И.п.: о.с., руки на поясе. Прыжки «звездочка»: ноги врозь, руки врозь -  ноги вместе, руки   на поясе (8-12 раз).

 7). Ходьба и бег по кругу.  

Инструктор по физической культуре: А сейчас я предлагаю вам прокатиться на веселой карусели.           Игра «Карусель» с парашютом.

8).  Упражнение на восстановление дыхания «Вверх-вниз» с парашютом (в медленном темпе поднимаем – «вдох» и опускаем – «выдох» парашют)

Инструктор по физической культуре: А вот и еще один сюрприз -  под парашютом в корзине  лежат мячи.

Основные виды движения:

1. катание мяча по дорожке, между предметами, с забрасыванием в корзину;

2. ползание на четвереньках под дугами; 

3. ходьба по скамейке с ленточками, руки в стороны (10 м);

4. игровое упражнение  «Салют». Дети набирают как можно больше шариков из сухого бассейна и кладут их на парашют. Затем берутся  двумя руками за палочки на краях парашюта и медленно поднимают его, говоря слова «раз, два, три!». После слова «три!» бросают шарики вверх. Затем бегут и  собирают шарики, снова кладут их на парашют, и игровое упражнение снова повторяется.

Подвижная игра: «Радуга». Дети держат парашют двумя руками за палочки на краях,  встав вокруг парашюта таким образом, что каждому достается сектор определенного цвета. Поднимая и опуская парашют, произносят слова: Раз, два, три, Радуга взлети! Инструктор выбирает два не расположенных рядом цвета и называет их. Ребята, резко вскинув руки, поднимают парашют вверх, образуя купол, а дети, стоявшие у сектора названного цвета, быстро пробегают под ним. Так инструктор называет все цвета. Главное – внимательно слушать и быстро реагировать!

III Заключительная часть.  

Релаксация  «Волшебные облака».  Ребенок ложится на определенный сектор парашюта, головой к центру, закрывает глаза. (Инструктор по физической  культуре говорит слова, а дети мимикой лица показывают)
	По небу плыли облака, и я на них смотрел. И два похожих облачка найти я захотел. Я долго всматривался ввысь и даже щурил глаз, А что увидел я, то вам я расскажу сейчас: вот облачко веселое смеется надо мной.

Зачем ты щуришь глазки так? Какой же ты смешной!

А вот другое облачко...  расстроилось всерьез: Его от мамы ветерок вдруг далеко унес.

И вдруг по небу грозное страшилище летит.  И кулаком громадным сердито мне грозит.

А маленькое облачко над озером плывет, И удивленно облачко приоткрывает рот: «Ой, кто там, в глади озера пушистенький такой? Такой мохнатый, мягонький, летим и ты со мной!»

Так очень долго я играл и вам хочу сказать, что два похожих облачка не смог я отыскать
	Наблюдение за воображаемыми облаками с выражением    внимания    и  интереса: лицевые мышцы слегка напряжены, глаза прищурены.

Мышцы лица расслабляют​ся, появляется улыбка.

Выражение грусти на лице: уголки губ опущены, лоб сморщен, брови немного сдвинуты.

Выражение страха: глаза широко раскрыты, рот буквой «О», лицо напряжено.

Выражение удивления: глаза      и      рот      широко открыты.

Потянулись, а теперь откройте глаза, потому что нам пора возвращаться  в наш детский сад


Спортивное развлечение

 «Осенний огород»

старшая группа

Цель: формировать у детей двигательные  умения и навыки в соответствии с его индивидуальными особенностями. Развивать физические качества и потребности бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи:

- образовательная: учить детей бегать на перегонки с преодолением препятствий, закреплять умения детей легко бегать и энергично отталкиваться при прыжках через предметы;                                                                                 

- оздоровительная: развивать мышечную силу и координационные способности,  снимать эмоциональное напряжение,  содействовать расслабление всех дыхательных и других мышц организма;

- воспитательная: формировать умение выполнять движения осознанно, быстро, ловко, красиво. Воспитывать дружелюбие, организованность.

Познание: закреплять знания детей о вредителях посевов на огороде, дать понятие «бахча».

Коммуникация: вызвать эмоциональный отклик на произве​дение устного народного творчества (загадки).

Социализация: обогащать активный игровой опыт детей разнообразием игр-эстафет, учить действовать согласованно, соблюдать очередность.  

Безопасность: закреплять навыки безопасного поведения в играх (не толкать товарища, освобождать дорогу бегущему ребенку).

Здоровье: формировать представление о здоровье, его ценности, и способах укрепления.

Подготовка: зал празднично украшен – на одной стене зала изображена осень, на противоположной стороне изображен огород (пугало, дары осени).

У пугало в руке конверт с загадками об овощах. Огород закрыт занавесом.   На полу наклеены ориентиры – луковицы для общеразвивающих упражнений.

Предшествующая работа: провести с детьми беседы об огороде, урожае, огородном пугале с загадыванием загадок. Оформить стол «дары природы». 

Оборудование: 4 кабачка; 4 тыквы; лук, морковь по количеству детей; 10 картофелин, 2 капусты, 2 корзины, 10 «лунок», 2 тележки, 2 флажка на стойке, большой шнур, костюм для пугало, 2 стола – для оформления огорода, конверт с загадками, шляпа для игры; яблоки – угощение.

Ход развлечения:

Дети под музыку входят в зал (за занавесом огород), на полу наклеены луковицы для построения на разминку.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Скажите, какое  сейчас время года? Верно. Осень – это очень красивое время года, пора сбора урожая.  Как вы думаете, чтобы быть сильными, здоровыми, крепкими, что нужно делать? (Заниматься спортом, зарядкой, есть витамины). В чем больше всего витаминов? (в овощах и фруктах). Где растут овощи? (В огороде). Я предлагаю вам побывать сегодня на огороде, но огород будет не обычный, а спортивный. Вы сегодня убедитесь, что овощи можно не только кушать, с ними можно хорошо повеселиться. Итак, мы отправляемся на огород.  (Ходьба и бег друг за другом).

(Открывается занавес).

Ведущий: посмотрите, кто нас встречает? Верно – это пугало или молчаливый сторож огорода. От кого он охраняет огород? Вы все правильно ответили, он отпугивает ворон и других птиц, чтобы они не уничтожали посевы и не расклевывали урожай. Вот какой прекрасный урожай мы вырастили. (Дети рассматривают композиции из овощей). Ребята, а пугало приготовил нам какой-то сюрприз, я вижу у него конверт (берет конверт с загадками). А вы загадки умеете отгадывать? Тогда послушайте внимательно.

1 загадка:  Заставит плакать всех вокруг

                   Хоть он и не драчун, а …   (лук).
Ведущий:  лук – это очень полезный овощ, он лечит простуду и убивает микробы. Я предлагаю вам потрудиться на луковой грядке.  (Дети берут луковицу из корзины и встают на разминку по ориентирам).

Общеразвивающие упражнения с луковицами.

Ведущий: вы славно размялись на луковой грядке, хорошо разогрели свои мышцы и пора послушать следующую загадку.

 2 загадка:    И зелен, и густ

                      На грядке вырос куст

                      Покопай немножко

                      Под кустом …          (картошка).

В народе говорят картофель – второй хлеб. Из него можно приготовить очень много вкусных блюд. А что можно приготовить из картофеля. А мы сегодня будем сажать и собирать картофель.

Эстафета  «Сбор урожая картофеля».

Участвуют две команды.  Первый бежит, раскладывает в лунки картофель, возвращается в команду, передает корзину следующему. Второй бежит, собирает картофель в корзину и передает другому. 

Ведущий: быстро вы собрали урожай картофеля и все справились с этим трудным заданием. Потому что все были  дружные, быстрые, ловкие. А сейчас послушайте, о каком овоще следующая загадка?

3 загадка: Пушистый и зеленый хвост

                   На грядках горделиво рос

                   Потяни за хвостик ловко

                   Вылезет на свет...       (морковка).
Ведущий: в моркови много витамин и они помогают улучшить зрение.

Я предлагаю поиграть на морковной грядке.

Подвижная игра:  «Быстро возьми»

Морковь разбросана по залу (меньше чем количество детей), дети бегают под музыку, выполняя разные движения. По окончании музыки быстро берут морковку (2-3 раза).

Ведущий: а у нас в конверте еще есть загадки. Послушайте внимательно загадки:               

Только фея может этот 

Овощ превратить в карету…    (тыква).
                        Это что за рысачек

                        Завалился на бочек

                        Лоснятся бока и хвостик – крючок

                        Мы знаем на грядке созрел…    (кабачок).

 Ведущий: я предлагаю вам отправиться на бахчу, где много тыкв и кабачков. Кто скажет, что такое «бахча»?

Эстафета: «Принеси флажок».

Прыжки на двух ногах через тыквы и кабачки. Передать флажок другому.

Ведущий: ловко вы справились с этим заданием. Как одним словом можно назвать все что мы собрали на огороде?  (Урожай)
А теперь пришла пора перевезти урожай домой в хранилище.

Эстафета: «Перевези урожай».

На тележке перевезти  овощ из одного обруча в другой, тележку передать другому. 

Ведущий: быстро вы убрали весь урожай с огорода. И у нас в конверте осталась одна загадка.

6 загадка:  В огороде стоит 

                    Ничего не говорит

                    Сам не берет

                    И воронам не дает   (огородное пугало).

Ведущий: а наше огородное пугало отгоняет  не только ворон, но и зайцев которые  пришли на наш огород полакомиться морковкой.

Подвижная игра:  «Пугало и зайцы».

Из шнура сделан большой круг – огород. В нем разбросана морковь. Ребенок в шляпе – «пугало» стоит в центре круга, зайцы за кругом. Зайцы запрыгивают в огород схватить морковку, пугало старается их осалить.

(Дети встают в круг)

Ведущий: урожай мы собрали, славно потрудились, пришло время отдохнуть.

Релаксация: «Лягте на пол, закройте глаза и вспомните, какой спортивный огород был у нас сегодня. Мы разминались на грядке с луком, сажали и собирали картофель, собирали морковь, прыгали через тыквы и кабачки на бахче, перевозили урожай в хранилище и конечно отдохнули. Руки вверх потянули, глаза открыли, встали. Пока вы отдыхали, пугало приготовил вам угощение, эти сочные, вкусные яблоки. До свидания. До новых встреч» 

Конспект непосредственно образовательной деятельности

 «Я и мой организм»

(подготовительная к школе группа) 

Цель:  Формирование двигательных умений и навыков, физических качеств ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и  потребности бережного отношения к своему здоровью.

Задачи:

- образовательные: формировать представления о функции опорно-двигательного аппарата и мышечной системы, учить  правильной последовательности выполнения ОРУ на основе уже накопленного детьми опыта, продолжать учить устанавливать причинно-следственные связи между выполнением движений и физическими качествами. Упражнять в прыжках на носках с продвижением через высокие предметы, обращая внимание на  положение рук и ног, закрепить умение бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, ходить по скамейке с мешочком на спине;

- развивающие: развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве, используя схемы, развивать эмоционально- положительное отношение к двигательной активности. Продолжать развивать произвольность внимания в подвижной игре. Пополнять словарный запас детей: бицепс, трицепс, квадрицепс (четырехглавая мышца), фаланги;

- воспитательные: воспитывать бережное отношения к своему здоровью(телу: мышцы, скелет – как опора) в процессе решения проблемных ситуаций, двигательных опытов, самостоятельной двигательной деятельности и организованной инструктором, формировать умения взаимодействовать с взрослым и сверстниками, воспитывать навыки ухода за физкультурным инвентарем.

Познание: используя прием обследования своего тела, зарисовок, познакомить детей со значением слов: бицепс, трицепс, квадрицепс (четырехглавая мышца), фаланги;

Коммуникация: развивать умение строить общение с разными людьми: взрослыми и сверстниками.

Социализация:  развивать мышление, способность к самоанализу, учить согласовывать игровое взаимодействие.
Безопасность: в беседах с детьми углубить представление о безопасном поведении, ситуациях предупреждения травматизма.

Здоровье:  закреплять навыки бережного отношения к своему здоровью.

Оборудование: экран для презентации, проектор, ноутбук, слайд-презентация, кукла тряпичная, резинки по количеству детей, браслеты для помощников-дежурных 4 шт., гимнастические коврики по количеству детей, гимнастические скамейки 2 шт., «кочки» для прыжков 5шт., 2 конуса с перекладиной, схемы для основных видов движений 3 шт., схема мышечного корсета по количеству детей, музыкальное сопровождение.     

	Части
	Содержание

физических

упражнений
	Темп,

дози-ровка
	Методические методы, приемы 
	Способы их организации (примечания)

	I Вводная часть 

	
	Приветствие инструктора, детей и гостей.


	5мин.
	Мотивация:  Здравствуйте, ребята! Знаете, что со мной вчера случилось, я  упала случайно и сильно ушибла руку? Чем опасны падения? (ответы детей)

-Все правильно: нужно бережно относиться  к своему здоровью и  соблюдать правила поведения на улице. А вы хотите быть внимательными к своему телу и бережно относиться к нему?

Мы сегодня с вами узнаем о бережном отношении к нашим мышцам и костям. Занимайте места. 

Беседа с детьми, демонстрация слайд -презентации. Проблемные ситуация: «Что было бы, если скелета внутри нас не было?»

Двигательные опыты: «Найти (нащупать) крупные и мелкие кости в своем теле», «Найти (нащупать) крупные и мелкие мышцы в своем теле», «Почувствуй, как напрягаются мышцы при сгибании руки, «Посмотри как работают мышцы на примере резинки»
	дети стоят в полукруге

дети располагаются во время беседы свободно на ковриках, по окончании беседы строятся и приступают к разминке

	
	Ходьба обычная.
	40 сек
	
	

	
	Ходьба на носках с поднятыми вверх руками.
	20 сек
	
	указание о мизинцах, растягивание мышц рук

	
	Ходьба по залу на пятках, руки за головой.
	10 сек
	
	указание о положении локтей и правильной осанке

	
	Бег по залу по ограниченной поверхности (мягкие дорожки)
	30 сек
	
	обращать внимание детей на постановку стопы во время бега

	
	Бег с изменением темпа.
	40 сек
	
	

	
	Свободное расположение на ковриках по сигналу инструктора.
	30 сек
	
	

	II  ОРУ

	
	1.Упр. направлено на мышцы шеи, головы.

2.Упр. направлено на мышцы рук и плечевого пояса.

3.Упр. направлено на мышцы туловища.

4.Упр. направлено на мышцы туловища. «Уголок»

И.П.: сидя руки на плечах, ноги вполоборота.1- руки и ноги оторвать от пола, выпрямив их и удерживая равновесие;2- Вернуться в И.П.

5. Упр.направлено на мышцы ног.

6.Прыжки на месте с подскоками и чередованием с ходьбой.

Д.У.- руки через стороны поднять вверх - вдох(две ракеты); выдох - опускаем руки со звуком «А, Ум»
	6 раз

6 раз

6-8 раз

6 раз

2 раза
2 раза
	- Ребята, а можно я сейчас сама предложу упражнение

Мы выполнили разминку в правильной последовательности: Мышцы постепенно сверху вниз получили нагрузку. Теперь нужно  им дать отдых – сделать упр. на восстановление дыхания.
	дети предлагают варианты и инструктор, выбирает вместе

инструктор при выполнении упр. акцентирует внимание на напряжение определенных групп мышц

После выполнения спросить какие мышцы работали 

указание о положении спины

показ инструктором 

	
	Основные виды движения
	
	Мы выполнили разминку в правильной последовательности, подготовили тело к трудным заданиям. Справимся?
	детям предлагаются карточки- схемы с ОВД, где дети должны объяснить, как проявится сила определенных частей тела.

	
	1)  прыжки с продвижением через высокие предметы «как кузнечики, зайцы»

2) бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (не менее 20 раз)

3) ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на спине 

4) эстафета  «Кто быстрее до флажка»


	3 раза
20-30 раз

3 р

2 р.
	После прыжков пройти по дорожке со следами.

Обращать внимание детей на правильное положение ног.

Расчет на «первый-второй»
	обращая внимание на  положение рук и ног, правильное приземление, 

3 детей остаются у снаряда

показ инструктором, акцентируя внимание детей на работе мышц рук, шеи, 3 детей остаются у снаряда

 короткий анализ игры детьми

	III  Заключительная часть

	
	Упр. на релаксацию «Почувствуй свое тело» - дети сидят, спинки прямые.


	
	Инструктор акцентирует внимание детей на мышцах, которые работали в течение занятия больше или меньше и должны зарисовать на схемах свои мышцы. 
	по окончании упр.инструктор просит выполнить задание, когда дети придут в группу –прорисовать мышцы, которые работали интенсивно 


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ МДК

Текущий контроль

ДОМАШНЯЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
1 вариант
1. Обобщенная  формулировка задачи

При планировании работы по физическому воспитанию молодые специалисты испытывают затруднения, за основу берут основные движения. Спортивные игры, спортивные упражнения при этом не планируют.

2. Ключевое задание

Раскройте психолого-педагогические основы планирования работы по физическому развитию с учетом ФГТ.

Составьте план физкультурно-оздоровительной работы на один день с учетом определенного уровня физического развития.

3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель ДОУ.

Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания.

1. Подберите литературу по теме «Планирование и организация работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях.

2. Предложите варианты диагностики физического развития детей.

3. Составьте план-график распределения физических упражнений на год.

4. Составьте план физкультурно-оздоровительной работы на один день. Предложите его группе.

Рекомендуемая литература

1. Кирчинцева И. Физвоспитание круглый год // Дошкольное воспитание. – 2004. -№9, №10, №12.

2. Прищепа С., Попкова Н.  Как продиагностировать физическую подготовленность дошкольников // Дошкольное воспитание. – 2004. -№1.

3. Скоропупова О.  Тематическое планирование в младшей, средней, старшей, подготовительной группах – М., 2011.

4. Федоровская О.  Физкультурно-оздоровительная и профилактическая работа в ДОУ // Дошкольное воспитание. – 2004. -№1.

5. Физическое воспитание и развитие дошкольников / Под ред. С.О.Филипповой – М., 2007.

2 вариант

1. Обобщенная формулировка задачи

Ведущая задача ДОУ – охрана и укрепление здоровья детей. Но дети дошкольного возраста очень часто болеют.

2. Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование использования разных форм оздоровительной работы в ДОУ (закаливании, самомассаж, аутотренинг, релаксация, ароматерапия и другие нетрадиционные формы) с учетом физического развития детей.

Подберите игровые упражнения для самомассажа, релаксации, аутотренинга.

Составьте комплексы корригирующей гимнастики для детей разных групп здоровья.

3. Контекст решения задачи

Вы методист ДОУ. В ДОУ имеется разнообразная методическая литература.

Выполните задания, которые приведут к решению

1. Изучите темы: «Закаливание детей», «Условия, средства, методика организации закаливания».

2. Нетрадиционные формы закаливания.

3. Составьте план выполнения ДКР.

4. Продумайте введение (актуальность проблемы – анализ профессиональной задачи). Теоретическая глава. Практическая – разработайте (подберите игровые  упражнения для самомассажа, комплексы корригирующей гимнастики).

Рекомендуемая литература

1. Алямовская В.Г.  Как воспитать здорового ребенка // Дошкольное воспитание, 1993, №11, с. 4-18, 62-74.

2. Богина Т.Л.  Укрепление здоровья ослабленных и часто болеющих детей // Дошкольное воспитание, 1994, №6, с. 9-12.

3. Змановский Ю.Ф.  Воспитательно-оздоровительная работа в ДОУ // Дошкольное воспитание, 1993, №9, с. 23-25, 1988, №2, №3.

4. Зюменков С., Вавер   Нетрадиционные методы в воспитании и оздоровлении // Дошкольное воспитание, 1999, №6, с. 6-10.

5. Кузнецова М.  Современные пути оздоровления дошкольников // Дошкольное воспитание. – 2002. - №11.

6. Пенькова Н.  Новые подходы к профилактике нарушений осанки и сводов стоп на занятиях по физическому воспитанию // Дошкольное воспитание. – 2010. - №9.

7. Толстикова Г.  Растим здорового ребенка // Дошкольное воспитание. – 2007. - №4.

8. Тонкова-Ямпольская Р.В.  Ради здоровья детей – М., 1998.

9. Фомина Н.Н.  Формирование основ здорового образа жизни // Управление ДОУ, №1, с. 75-79.

3 вариант

1. Обобщенная формулировка задачи

Дети любят играть в спортивные игры. Однако, в практике работы этому виду физических упражнений уделяется недостаточно внимания.

2. Ключевое задание

Дайте характеристику спортивных игр.

Представьте в перспективном плане последовательность обучения баскетболу на 3 месяца.

Разработайте (3-4) по обучению элементам баскетбола.

3. Контекст задания

Вы воспитатель подготовительной группы. В ДОУ нет физкультурного зала, но есть оборудованная спортивная площадка на улице.

Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите темы «Физкультурные занятия», «Особенности проведения физкультурных занятий на улице», «Спортивные игры».

2. Разработайте план ДКР теоретического плана.

3. Дайте анализ последовательности обучения элементам баскетбола, предложенной Л.Д. Глазыриной, Э.И.Адашкявичене.

4. Разработайте перспективный план по обучению элементам баскетбола на 3 месяца с учетом контекста задания.

5. Проанализируйте конспекты занятий, предложенные в журналах «Дошкольное воспитание» и Л.Д.Глазыриной. Разработайте свои конспекты занятий с учетом контекста задания.

Рекомендуемая литература

1. Адашкявичене Э.И. Баскетбол для дошкольников – М., 1983.

2. Волошина Л., Лунина Т.  Играем в хоккей // Дошкольное воспитание. – 2003. - №1.

3. Волошина Л., Новичкова Л.  Играем в городки  // Дошкольное воспитание. – 2003. - №4.

4. Глазырина Л.Д.  Физическая культура дошкольникам. Старший возраст. – М., 2001.

5. Куланин Б.  Дошкольники и спортивные игры. Особенности методики обучения // Дошкольное воспитание. – 2010. - №6.

6. Теплова И.  Школа мяча // Дошкольное воспитание. – 2008. - №10.

4 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Ведущий вид деятельности дошкольников – игра. ФГТ Рекомендовано использование игровых форм по НОД «Физическая культура» во всех возрастных группах.

2. Ключевое задание

1. Разработайте теоретико-практический семинар для воспитателей разных возрастных групп по проведению подвижных игр;  решению задач разных образовательных областей в игре. 

2. Раскройте методику проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

3. Дайте характеристику организации и методики проведения игровой формы по образовательной области «Физическая культура».

4. Подберите игровые, проблемные ситуации, направленные на развитие интегративных качеств в процессе организации непосредственно-образовательной деятельности «Физическая культура».

5. Подберите конспекты организации занимательных дел с использованием игровой, сюжетной формы проведения.

Задания, которые приведут к решению

1. Изучите тему «Подвижные игры».

2. Подберите оборудование, считалочки, другие приемы направленные на создание интереса к игре.

3. Проведите подвижные игры в подгруппах.

4. Разработайте рекомендации для воспитателей.

5. Проведите семинар в учебной группе.
Рекомендуемая литература

1. Акулова Е.  Формируем у детей самостоятельность и ответственность // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 9.

2. Воронцова О.  Игровые приемы // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 9.

3. Кайль И.  Игра на занятиях плаванием // Дошкольное воспитание. – 2011. - № 4.

4. Касаткина Е.  Игровые технологии в образовании и воспитании. Существуют ли они? // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 12.

5. Науменко Т.  Считалочки  // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 11.

6. Степаненкова Э.Л.  Теория и методика физического воспитания и развития ребенка – М., 2005.

7. Шебеко В.Н.  Физическое воспитание дошкольников – М., 2000.

5 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

В процессе  совместной деятельности детей и взрослых вырабатываются общие ценности, формируются привычки, в том числе и к здоровому образу жизни.

Однако  совместные физкультурно-оздоровительные формы  организуются в ДОУ редко.

2. Ключевое задание

1. Раскройте методику организации и проведения спортивных досугов, праздников с учетом ФГТ.

2. Разработайте сценарии совместных форм физкультурно-оздоровительной      работы.

3. Дайте  психолого-педагогическое обоснование их эффективности.

3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале имеется необходимое оборудование.  

4. Задания, которые приведут к решению

- Изучите тему «Организация активного отдыха»;

- подберите методическую литературу к вопросу «Организация  совместной деятельности детей и взрослых»;

- подберите, проанализируйте сценарии  совместных спортивных праздников, досугов.

- разработайте сценарий совместных спортивных мероприятий на основе изученных методических рекомендаций к организации, проведению;

- проведите в подгруппах деловые игры для определения наиболее удачного спортивного досуга. Предложите его учебной группе.

Рекомендуемая литература

1. Богарова Н.  Физкультурно-спортивные праздники в детском саду  // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 1.

2. Евсеева П.  Физкультурный досуг // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 3.

3. Дмитручева Г. Три часа положительных эмоций // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 12.

4. Ионова В.  Активные формы отдыха // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 12.

5. Киреева Т.  Всей семьей на спорт // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 3.

6. Рунова М.  Двигательная активность ребенка в детском саду – М., 2000.

7. Рунова М. Приобщаем детей к физической культуре // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 10.

8. Сильченко М.  Формирование привычек здорового образа жизни // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 3.

9. Шебеко В.  Воспитание ребенка как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности // Дошкольное воспитание. – 2011. - № 5.

6 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Одной из первых потребностей ребенка является потребность в движениях. Однако  в ДОУ она не удовлетворяется в полной мере.

2. Ключевое задание

1. Сделайте анализ предметно-развивающей среды, необходимой для решения задач НОД «Физическая культура» с учетом ФГТ.

2. Проанализируйте использование инновационных технологий в ДОУ на основе изучения анализа опыта работы ДОУ по физическому развитию.

3. Разработайте модель двигательного режима.

4. Предложите вариант организации самостоятельной двигательной деятельности детей на утренней прогулке.

Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале, участке имеется необходимое спортивное оборудование.  ДОУ работает по традиционной программе.

Задания, которые приведут к решению.

1. Изучите тему «Модель двигательного режима в ДОУ»

2. Дайте сравнительный анализ ДА детей при использовании разных форм физического воспитания, способствующих организации детей на физкультурном занятии.

3. Предложите варианты оптимального подбора форм работы по физическому воспитанию, оборудование, способов организации детей.

4. Подберите подвижные игры, физические упражнения для прогулки.

5. Предложите оптимальный вариант учебной группе.

Рекомендуемая литература

1. Аксенова Н.  Повышение уровня двигательной активности и дозировки физической нагрузки на физкультурных занятиях  // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 6.

2. Демидова Е.  Организация самостоятельной двигательной активности // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 8.

3. Кузнецова А.  Как организовать работу в физкультурном зале Дошкольное воспитание. – 2011. - № 1.

4. Рунова М. Формирование оптимальной двигательной активности // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 6.

5. Стародубцева И.  Физическое воспитание: инновационные технологии Дошкольное воспитание. – 2008. - № 6.

6. Шебеко В.Н.  Формирование мотивов двигательной активности // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 1.

7 вариант

1.Обобщенная  формулировка задачи

Режимом дня предусмотрена утренняя гимнастика с использованием разных форм проведения. Многие дети опаздывают на утреннюю гимнастику, участвуют без желания.  

2. Ключевое задание

1. Покажите значение утренней гимнастики для развития детей.

2. Проведите диагностику по выявлению отношения детей к утренней гимнастике.

3. Раскройте методику организации утренней гимнастики в разных возрастных группах.

4. Дайте характеристику форм проведения утренней гимнастики.

5. Оформите картотеку утренней гимнастики на 2-3 месяца с учетом тематического планирования.

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания.

4. Задания, которые приведут к решению.

1.Изучите тему «Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах»; формы организации гимнастики.

2.Проанализируйте известные вам  конспекты проведения утренней гимнастики для разных возрастных групп.

3.Проанализируйте тематику образовательной деятельности (НОД).

4.Подберите тематические комплексы утренней гимнастики для одной из возрастных групп.

5.Предложите  учебной группе.

Рекомендуемая литература

1. Абдуллаева Е.  Сенсорно-двигательные игры для детей раннего и младшего дошкольного возраста  // Дошкольное воспитание.- 2010.-№8.

2. Подольская Е.  На зарядку становись  // Дошкольное воспитание.- 2008.-№12; 2009.- №2.

3. Скоропупова О.  Тематическое планирование в младшей, средней, старшей, подготовительной группах – М., 2011.

4. Харченко Т.  Утренняя гимнастика для малышей  // Дошкольное воспитание.- 2006.-№3.

5. Фомина Н.  Сказочный театр ритмической гимнастики // Дошкольное воспитание.- 2004.-№5.

6. Честнова Г  Ритмическая гимнастика // Дошкольное воспитаниеДошкольное воспитание.- 2007.-№2.

7. Якушина Т.  Утренняя гимнастика с элементами логоритмики // Дошкольное воспитание.- 2003.-№12.

8. Якименков  Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна .- 2008.-№10

8 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Реализация образовательной области «Физическая культура» в соответствии с ФГТ осуществляется в педагогическом процессе ДОУ в интеграции с другими образовательными областями. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) организуется в разных формах обучения.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику  форм НОД «Физическая культура».

2. Подберите и проанализируйте предложенные конспекты организации занимательных дел по физической культуре: с учетом подбора и реализации программных задач двигательной активности, способов организации детей.

3. Составьте конспекты (3-4) организации занимательного дела с учетом ФГТ.

4. Предложите варианты организации  двигательной деятельности на прогулке с учетом выбранной вами темы (события).

3. Контекст  решения  задачи.

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите тему «Организация НОД «Физическая культура». Методика организации и проведения разных форм по НОД «Физическая культура».

2. Подберите конспекты организации разных форм НОД «Физическая культура» с учетом контекста задания.

3. Выберите оптимальные варианты с учетом тематического планирования, интеграции образовательных областей.

4. Составьте свои конспекты с учетом ФГТ.

5. Подберите подвижные игры, физические упражнения и др. для организации двигательной деятельности на прогулке.
Рекомендуемая литература

1. Волошина       Игровые    физкультурные    занятия       //    Дошкольное воспитание. - 2007. - № 5.
2. Воронцова      Игровые приемы. Как сделать физкультурные занятия интересным в д/с. // Дошкольное воспитание. - 2009. - № 9.
3. Жукова Л
Занятия с тренажером   // Дошкольное воспитание. - 2007.-№ 1.

4. Меленко В., Попова Е  «Нарисуй» физкультурное занятие // Дошкольное воспитание. - 2010. - № 1.
5. Рунова М. Тренажер - мой друг // Дошкольное воспитание. - 2008. - № 7,8.
6. Рунова  М.,   Гронец
Занятия-игры   по   физической  культуре   // Дошкольное воспитание. - 2004. - № 6.
7. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду - М., 2000.
8. Хабарова Т.В.  Модель физкультурного занятия со старшими дошкольниками на основе личностно-ориентированного подхода // Начальная школа + до и после. – 2010. -№5.
9. Шебеко В.Н. Физическое воспитание дошкольников - М., 2000.
10. Широкова С, Клевцова И.    За здоровьем - на лесную поляну // Дошкольное воспитание. - 2006. - № 7.
9 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

ФГТ, программой «От рождения до школы» предусмотрено обучение детей спортивным упражнениям. Однако, в ДОУ мало внимания уделяется овладению детьми спортивными упражнениями.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику спортивных упражнений.

2. Сделайте анализ программных задач по обучению 2-3 спортивным упражнениям в разных возрастных группах.

3. Спланируйте последовательность обучения спортивным упражнениям (2-3) для одной из возрастных групп.

4. Подберите конспекты организации спортивных упражнений в совместной деятельности взрослых и детей.

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания. В ДОУ имеется необходимое спортивное оборудование.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите тему «Спортивные игры. Методика обучения».

2. Проанализируйте задачи по обучению спортивным упражнениям, предложенные программой «От рождения до школы».

3. Проанализируйте систему работы по обучению спортивным играм, предложенную в методической литературе. Выберите оптимальный вариант.

4. Подберите конспекты организации спортивных упражнений для непосредственно образовательной деятельности и прогулок для одной из возрастных групп.

5. Предложите свои варианты, проведите спортивные упражнения с детьми.

Рекомендуемая литература
1. Баранова В., Медведева Л.  Плавание, как важнейшее средство оздоровления // Дошкольное воспитание.- 2008.-№6.

2. Глазырина Л.Д.  Физическая культура в детском саду (мл., ср., ст., подг. группы). -………………..

3. Кайль И.  Игра на занятиях плаванием // Дошкольное воспитание.- 2011.-№4.

4. Кучирова Е.  Лыжная подготовка дошкольников на Крайнем Севере // Дошкольное воспитание.- 2008.-№1.

10 вариант

1. Обобщенная  формулировка задачи

Для реализации задач образовательной области «Физическая культура» используются разные формы, в том числе проектная деятельность.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику форм организации образовательной области «Физическая культура».

2. Покажите целесообразность использования проектной деятельности.

3. Раскройте методику работы над проектом.

4. Разработайте план организации проектной деятельности по физической культуре на 1 месяц, продумайте интеграцию с другими образовательными областями.

5. Подберите конспекты организации разных форм по работе над проектом.

3.Контекст выполнения задания

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

4. Выполните задания, которые приведут к выполнению ключевого задания

1. Изучите темы «Проектная деятельность в детском саду», «Формы организации образовательной области «Физическая культура».

2. Проанализируйте задачи организации проектной деятельности.

3. Подберите и проанализируйте материалы по организации проектной деятельности по физической культуре на основе изучения журнальных статей, Интернет ресурсов.

4. Выберите тему проекта на основе тематического планирования. Составьте план работы над проектом на 1 месяц. Продумайте интеграцию с разными образовательными областями.

5. Подберите конспекты организации разных форм образовательной деятельности по физической культуре в соответствии с планом.

6. Продумайте презентацию последовательности работы над проектом.

Рекомендуемая литература

1. Агапова И.А., Давыдова М.А.  Спортивные сказки и праздники для дошкольников – М.: Аркти, 2011.

2. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования / под ред. Е.С.Полат – М., 2008.

11 вариант

Обобщенная формулировка задачи 

Дети старшего дошкольного возраста часто отказываются от дневного сна. Режимом дня предусмотрен подъем в 15 часов, но многие дети просыпаются раньше.

Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование правильное организации дневного сна.

Предложите приемы, направленные на успешную организацию дневного сна и подъема детей; варианты реализации образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Составьте конспект организации сна и подъема детей с учетом ФГТ и контекста задачи

Разработайте памятку по организации дневного сна в ДОУ, семье.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть дети гиперактивные, часто болеющие. Часто дети просыпаются в 14.30.

Выполните задания, которые приведут к решению.

Изучите тему «Организация сна детей в ДОУ».

Подберите колыбельные, потешки, пестушки, используемые при укладывании спать, подъеме.
Рекомендуемая литература

1. Богина Т.Л., Терехова Н.Т.  Режим дня в д/с – М., 1987.

2. Дошкольная педагогика /под ред. С.Ядэшко, Ф.Сохина – М., 1984.

3. Мельников М.Н.  Детский фольклор – М., 1987.

4. Программа «Детский сад – Дом радости» - М., 2000.

5. Программа «Радуга» - М., 2000.

6. Якименко В.  Игровая, оздоровительная гимнастика после дневного сна // Дошкольное воспитание. – 2007. - № 2.

7. Шафранская Э.Ф.  Устное народное творчество – М., 2008.

12 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Одной из задач утреннего приема является создание хорошего настроения. Утром многие дети идут без желания, капризничают.

Ключевое задание

Дайте обоснование условий успешной адаптации ребят в ДОУ.

Предложите игры, упражнения для создания хорошего настроения. Проведите в группе.

Предложите возможные виды деятельности, организуемые в утренние часы, направленные на реализацию задач образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Предложите возможные традиции, встречи детей утром.

Составьте конспект организации утреннего приема детей с учетом ФГТ и контекста задачи.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей младшего дошкольного возраста. В группе двое детей только начинают посещать ДОУ.

Выполните задания, которые приведут к решению.

Изучите тему «Адаптация детей в ДОУ», «Организация утреннего приема».

Подберите игры, музыкальные произведения, книги, иллюстрации, игрушки для организации деятельности детей в утренние часы.
Рекомендуемая литература

1. Богина Т.А., Терехова Н.Т.  Режим дня в д/с – М., 1987.

2. Иванцова Н., Косухина   Воспитание добрых чувств // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 6.

3. Костяк Т.В.  Психологическая адаптация ребенка в д/с – М., 2000.

4. Моисеева Р.  Пальчиковые игры-упражнения // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 10.

5. Недосека О.  Воспитатель и дети: характеристика способов взаимодействия  // Дошкольное воспитание. – 2009. - № 4

6. Программа «Детский сад – Дом радости» - М., 2000.

7. Программа «Радуга» - М., 2000.

8. Смирнова Е. Игры по формированию дружеских взаимоотношений // Дошкольное воспитание. – 1993. - № 8, № 9.

9. Шабанова И.  Рисуем, играя  // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 10.

10. Якобсон С., Черновина  Формирование взаимоотношений между детьми 3-4 лет // Дошкольное воспитание. – 2002. - № 1.

13 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Дети младшего дошкольного возраста любят умываться, но, к сожалению, к старшему дошкольному возрасту умываются без желания.

Ключевое задание

Дайте обоснование условий, при которых в процессе умывания могут быть решены задачи образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Предложите приемы, направленные на развитие, поддержание интереса к умыванию.

Подберите пальчиковые игры, элементы самомассажа, используемые при умывании.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть все необходимое для организации умывания, решения воспитательно-образовательных задач.

Выполните задания, которые приведут к решению.

Изучите тему «Воспитание культурно-гигиенических навыков», «Закаливание водой»

Подберите потешки, загадки, игровые приемы к организации умывания.

Подберите пальчиковые игры, элементы массажа, используемые при умывании.

Рекомендуемая литература

1. Алямовская В.Г.  Как воспитать здорового ребенка // Дошкольное воспитание, 1993, №11, с. 4-18, 62-74.

2. Богина Т.Л.  Укрепление здоровья ослабленных и часто болеющих детей // Дошкольное воспитание, 1994, №6, с. 9-12.

3. Змановский Ю.Ф.  Воспитательно-оздоровительная работа в ДОУ // Дошкольное воспитание, 1993, №9, с. 23-25, 1988, №2, №3.

4. Зюменков С., Вавер   Нетрадиционные методы в воспитании и оздоровлении // Дошкольное воспитание, 1999, №6, с. 6-10.

5. Тонкова-Ямпольская Р.В.  Ради здоровья детей – М., 1998.

6. Спирина  Закаливание детей – М., 1984.

7. Фомина Н.Н.  Формирование основ здорового образа жизни // Управление ДОУ, №1, с. 75-79.

14 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Некоторые родители утром перед уходом в ДОУ предлагают детям поесть, дают сладости, поэтому дети отказываются от завтрака.

Ключевое задание

Докажите необходимость решения воспитательно-образовательных задач во время приема пищи.

Предложите приемы, направленные на возбуждение аппетита детей.

Предложите варианты оформления блюд для детей.

Подберите дидактические игры, упражнения, направленные на воспитание навыков культурной еды, решение задач образовательных областей  в соответствии с ФГТ.

Составьте конспект организации приема пищи с учетом ФГТ.

Контекст решения задачи

Вы методист дошкольного учреждения. В вашем коллективе работают молодые воспитатели, помощники воспитателей не имеющие опыта работы в ДОУ.

Выполните задания, которые приведут к решению

Изучите тему «Организация питания»

Сделайте анализ программных задач  по воспитанию навыков культуры еды (культурно-гигиенические навыки)

Подберите стихотворения, загадки о продуктах питания, игровые приемы.

Сделайте рисунки оформления блюд для детей.

Подберите дидактические игры, упражнения по воспитанию навыков культурной еды. Используйте литературу Курочкина Н.  Этикет для дошкольников. – Сп.б., 2005.

Рекомендуемая литература

1. Богина Т.П., Терехова Н.Г.  Режим дня в детском саду – 1984.

2. Дошкольная педагогика /под ред. С.Ядэшко, Ф.Сохина – М., 1984.

3. Курочкина И.  Современный этикет и воспитание культуры поведения дошкольников // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 10, № 11.

4. Курочкина И.  Дошкольники и этикет // Дошкольное воспитание. – 2000. - № 3.

5. Ладоди,   Дружинин  Организация питания в дошкольных учреждениях // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 12.

6. Программа «Детский сад – Дом радости» - М., 2000.

15 вариант

Обобщенная формулировка задачи

Прогулка является средством гармоничного развития детей. Однако, в ДОУ прогулки проводятся формально, большую часть времени дети заняты самостоятельной деятельностью.

Ключевое задание

Раскройте методику проведения прогулки (в том числе подготовка и возвращение с прогулки).

Подберите содержание прогулки для детей с учетом требований ФГТ

Предложите варианты оформления группового участка.

Составьте конспекты целевых прогулок.

Составьте конспект организации прогулки.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель старшей группы.

Рекомендуемая литература

1. Вечершинина О.  Оформление зимних участков // Дошкольное воспитание. – 2006. - № 11.

2. Вознюк Р.  Снежный городок // Дошкольное воспитание. – 2006.- № 12.

3. Захарова В.  Сюжетно-ролевые игры на прогулке // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 1.

4. Лазарева Л.  Экспериментирование с воздухом и водой // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 5.

5. Молодова А.Л.  Игровые экологические занятия – Минск, 1996.

6. Пантелеев  Эстетика участка детского сада – М., 19….

7. Пензулаева Л.И.  Подвижные игры и упражнения с детьми 5-7 лет – М., 2001.

8. Теплюк С.Н.  Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного возраста – М., 2001.

9. Селиверстов В.И.  Речевые игры с детьми – М., 1994.

Итоговый контроль по МДК

Вопросы и задания к экзамену
Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи

При планировании работы по физическому воспитанию молодые специалисты испытывают затруднения, за основу берут основные движения. Спортивные игры, спортивные упражнения при этом не планируют.

2. Ключевое задание

Раскройте психолого-педагогические основы планирования работы по физическому развитию с учетом ФГТ.

Составьте план физкультурно-оздоровительной работы на один день.
3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель ДОУ.
Профессиональная задача
1. Обобщенная формулировка задачи

Ведущая задача ДОУ – охрана и укрепление здоровья детей. Но дети дошкольного возраста очень часто болеют.
2. Ключевое задание

1.Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование использования разных форм оздоровительной работы в ДОУ (закаливании, самомассаж, аутотренинг, релаксация, ароматерапия и другие нетрадиционные формы) с учетом физического развития детей.

2.Подберите игровые упражнения для самомассажа, релаксации, аутотренинга.

3.Составьте комплекс корригирующей гимнастики.
3. Контекст решения задачи

Вы методист ДОУ. В ДОУ имеется разнообразная методическая литература.
Профессиональная задача
Обобщенная формулировка задачи

Дети любят играть в спортивные игры. Однако, в практике работы этому виду физических упражнений уделяется недостаточно внимания.
Ключевое задание

1.Дайте характеристику спортивных игр.

2.Представьте в перспективном плане последовательность обучения баскетболу на 3 месяца.

3.Разработайте конспект по обучению элементам баскетбола.
Контекст задания

Вы воспитатель подготовительной группы. В ДОУ нет физкультурного зала, но есть оборудованная спортивная площадка на улице.

Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи

Ведущий вид деятельности дошкольников – игра. ФГТ рекомендовано использование игровых форм по НОД «Физическая культура» во всех возрастных группах.
2. Ключевое задание

1. Раскройте методику проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

2. Дайте характеристику организации и методики проведения игровой формы по образовательной области «Физическая культура».

3. Подберите игровые, проблемные ситуации, направленные на развитие интегративных качеств в процессе организации непосредственно-образовательной деятельности «Физическая культура».

4. Составьте конспект организации занимательного дела с использованием игровой формы проведения.

3. Контекст  решения  задачи.

 Вы руководитель физического воспитания.

Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи

В процессе  совместной деятельности детей и взрослых вырабатываются общие ценности, формируются привычки, в том числе и к здоровому образу жизни.

Однако  совместные физкультурно-оздоровительные формы  организуются в ДОУ редко.
2. Ключевое задание

1. Раскройте методику организации и проведения спортивных досугов, праздников с учетом ФГТ.

2. Разработайте сценарии совместных форм физкультурно-оздоровительной      работы.

3. Дайте  психолого-педагогическое обоснование их эффективности.
3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале имеется необходимое оборудование.  

Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи

Одной из первых потребностей ребенка является потребность в движениях. Однако  в ДОУ она не удовлетворяется в полной мере.
2. Ключевое задание
1. Сделайте анализ предметно-развивающей среды, необходимой для решения задач НОД «Физическая культура» с учетом ФГТ.

2. Разработайте модель двигательного режима.

3. Предложите вариант организации самостоятельной двигательной деятельности детей на утренней прогулке.
3. Контекст  решения  задачи

Вы воспитатель старшей группы. В спортивном  зале, участке имеется необходимое спортивное оборудование.  ДОУ работает по традиционной программе.
Профессиональная задача
1.Обобщенная  формулировка задачи

Режимом дня предусмотрена утренняя гимнастика с использованием разных форм проведения. Многие дети опаздывают на утреннюю гимнастику, участвуют без желания.

2. Ключевое задание

1. Покажите значение утренней гимнастики для развития детей.

2. Раскройте методику организации утренней гимнастики в разных возрастных группах.

3. Дайте характеристику форм проведения утренней гимнастики.

4. Составьте конспект утренней гимнастики.

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания.

Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи

Реализация образовательной области «Физическая культура» в соответствии с ФГТ осуществляется в педагогическом процессе ДОУ в интеграции с другими образовательными областями. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) организуется в разных формах обучения.

2. Ключевое задание

1. Раскройте методику проведения организованной образовательной деятельности по физической культуре.

2. Дайте характеристику  форм НОД «Физическая культура».

3. Составьте конспект организации занимательного дела с учетом ФГТ.

4. Предложите варианты организации  двигательной деятельности на прогулке с учетом выбранной вами темы (события).

3. Контекст  решения  задачи.

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста.

Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи

ФГТ, программой «От рождения до школы» предусмотрено обучение детей спортивным упражнениям. Однако, в ДОУ мало внимания уделяется овладению детьми спортивными упражнениями.

2. Ключевое задание

1. Дайте характеристику спортивных упражнений.

2. Сделайте анализ программных задач по обучению 2-3 спортивным упражнениям в разных возрастных группах.

3. Спланируйте последовательность обучения спортивным упражнениям (2-3) для одной из возрастных групп.

4. Составьте конспект обучения спортивным упражнениям

3. Контекст  решения  задачи.

Вы руководитель физического воспитания. В ДОУ имеется необходимое спортивное оборудование.

Профессиональная задача
1. Обобщенная  формулировка задачи
На этапе овладения навыками  движения дети младшего дошкольного возраста испытывают различные затруднения. Воспитатель старается организовать обучение основным движениям на физкультурных занятиях
2. Ключевое задание

1. Составьте план физкультурного занятия по обучению основным движениям с учетом ФГТ. Дайте обоснование выбора способов организации детей при выполнении основных движений.

2. Спланируйте индивидуальную работу по подготовке детей к физкультурным занятиям по обучению разным видам физических упражнений.

3. Продемонстрируйте приемы организации развивающих игр.
3. Контекст  решения  задачи.

Вы воспитатель младшей группы.
Профессиональная задача
1. Обобщенная формулировка задачи
Дети старшего дошкольного возраста часто отказываются от дневного сна. Режимом дня предусмотрен подъем в 15 часов, но многие дети просыпаются раньше.

Ключевое задание

Дайте психолого-педагогическое, физиологическое обоснование правильное организации дневного сна.

Предложите приемы, направленные на успешную организацию дневного сна и подъема детей; варианты реализации образовательных областей в соответствии с ФГТ.

Разработайте памятку по организации дневного сна в ДОУ, семье.

3. Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть дети гиперактивные, часто болеющие. Часто дети просыпаются в 14.30.

Профессиональная задача
Обобщенная формулировка задачи

Одной из задач утреннего приема является создание хорошего настроения. Утром многие дети идут без желания, капризничают.

Ключевое задание

1. Дайте обоснование условий успешной адаптации ребят в ДОУ.

2. Предложите игры, упражнения для создания хорошего настроения. Проведите в группе.

3. Предложите возможные виды деятельности, организуемые в утренние часы, направленные на реализацию задач образовательных областей в соответствии с ФГТ.

4. Предложите возможные традиции, встречи детей утром.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей младшего дошкольного возраста. В группе двое детей только начинают посещать ДОУ.                                                                  
Профессиональная задача
Обобщенная формулировка задачи

Дети младшего дошкольного возраста любят умываться, но, к сожалению, к старшему дошкольному возрасту умываются без желания.

Ключевое задание

1. Дайте обоснование условий, при которых в процессе умывания могут быть решены задачи образовательных областей в соответствии с ФГТ.

2. Предложите приемы, направленные на развитие, поддержание интереса к умыванию.

3. Подберите пальчиковые игры, элементы самомассажа, используемые при умывании.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель детей старшего дошкольного возраста. В группе есть все необходимое для организации умывания, решения воспитательно-образовательных задач.
Профессиональная задача
Обобщенная формулировка задачи

Некоторые родители утром перед уходом в ДОУ предлагают детям поесть, дают сладости.

 Ключевое задание

1. Докажите необходимость решения воспитательно-образовательных задач во время приема пищи.

2. Предложите приемы, направленные на возбуждение аппетита детей.

3. Предложите варианты оформления блюд для детей.

4. Подберите дидактические игры, упражнения, направленные на воспитание навыков культурной еды, решение задач образовательных областей  в соответствии с ФГТ.

Контекст решения задачи

Вы методист дошкольного учреждения. В вашем коллективе работают молодые воспитатели, помощники воспитателей не имеющие опыта работы в ДОУ.
Профессиональная задача  

Обобщенная формулировка задачи

Прогулка является средством гармоничного развития детей. Однако, в ДОУ прогулки проводятся формально, большую часть времени дети заняты самостоятельной деятельностью.

Ключевое задание

1. Подберите содержание прогулки для детей с учетом требований ФГТ

2. Предложите варианты оформления группового участка.

3. Составьте конспекты целевых прогулок.

4. Подберите подвижные дидактические игры и проведите в группе.

Контекст решения задачи

Вы воспитатель старшей группы.

Примерные нормы оценок выполнения студентами ключевого задания профессиональной задачи.

Отметка «5» ставится, если студент:

- самостоятельно и вовремя выполняет задание;

- логично, последовательно дает анализ профессиональной задачи, раскрывает теоретические вопросы, правильно выполняет практическое задание.

Отметка «4» ставится, если студент:

- правильно планирует выполнение работ;

- самостоятельно и вовремя выполняет задание;

- последовательно раскрывает теоретические вопросы, дает кратко анализ профессиональной задачи;

- испытывает небольшие затруднения при выполнении практического задания.

Отметка «3» ставится, если студент:

- допускает ошибки в планировании работы;

- не своевременно выполняет задания;

- дает краткий анализ профессиональной задачи;

- раскрывает теоретические вопросы частично;

- при выполнении практического задания допускает ошибки.
Отметка «2» ставится, если студент:

- не может спланировать работу;

- не своевременно выполняет задания;
- раскрывает теоретические вопросы кратко, без понимания, не может дать анализ профессиональной задачи;

- при выполнении практического задания допускает многочисленные ошибки.
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