Аннотация   рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной  образовательной программы по профессии СПО  270843.04 (18.01.08) Электромонтажник электрических сетей и электрооборудования.  
Рабочая программа разработана на основе примерной программы по физкультуре для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования. Автор: Бишаева А.А., доктор педагогических наук, профессор.
Программа разработана в соответствии с «Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180).

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

базовая дисциплина общеобразовательного цикла ОПОП.
3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

Основными задачами физического воспитания студентов, которым рекомендованы занятия в специальной медицинской группе, являются:
- укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание организма;

-  устранение функциональных отклонений и недостатков в физическом развитии;

-   развитие основных двигательных умений и навыков, необходимых для будущей специальности;

-    повышение защитных сил организма и его сопротивляемости.
4. Содержание УД.
Раздел 1.Теоретический.

Тема 1.1.Общекультурное и социальное значение физической культуры.
Тема 1.2.Социально биологические основы физической культуры.
Тема 1.3.Основы здорового образа жизни.

Раздел 2. Учебно – практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Лёгкая атлетика.
Тема 2.2. Кроссовая подготовка

Тема 2.3.Спортивные игры
Тема 2.4.Гимнастика.

Тема 2.5.Ритмическая гимнастика.

Тема 2.6.Профессионально  - прикладная физическая подготовка.
PAGE  
1

