аННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1. Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по профессии 150709.02 (15.011.05) Сварщик (электросварочные и газосварочные работы).

Рабочая программа разработана на основе примерной программы по физкультуре 

для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования. Автор: Бишаева А.А., доктор педагогических наук, профессор.
Программа разработана в соответствии с «Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от

29.05.2007 № 03-1180).

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

является дисциплиной общеобразовательного цикла.
3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

4. Содержание учебной программы

Раздел 1. Теоретический
Тема 1.1.Общекультурное и социальное значение физической культуры.

Тема 1.2.Социально биологические основы физической культуры

Тема 1.3.Основы здорового образа жизни

Раздел 2. Учебно – практические основы формирования физической культуры личности

Тема 2.1.Лёгкая атлетика
Тема 2.2. Кроссовая подготовка

Тема 2.3.Спортивные игры
Тема 2.4.Гимнастика.

Тема 2.5.Профессионально  - прикладная физическая подготовка.
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