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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная образовательная программа по настольному теннису направлена на укрепление здоровья, физическое развитие, совершенствование двигательных способностей студентов.  Как часть физической культуры программа направлена на воспитание человека, становление личности профессионала. 
Настольный теннис

    Программа  составлена  на  основе  примерной  государственной  программы спортивной подготовки для ДЮСШ, специализированных детско-юношеских школ  олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства авторского коллектива  В.Г. Барчукова,  В.А. Воробьев, О.В. Матыцын.

    Программа предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию в колледже.
Цель программы: комплексное решение проблем двигательной активности, укрепление здоровья и организация досуга студентов. 

Основные задачи:

- привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды ЗОЖ;

- укрепление здоровья;
- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма

- повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов;

- укрепление спортивных традиций  колледжа.

Ожидаемые результаты:   получая  необходимый минимум знаний  для физического совершенствования, знание правил соревнований по настольному теннису, навыки судейства, студенты приобретут необходимые знания и умения, что позволит им принимать участие в районных и областных соревнованиях.
Формы промежуточной аттестации: соревнования, турниры.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной   программы 

1. Участие студентов в мини-соревнования по настольному теннису на учебных занятиях; в Первенстве колледжа; в Первенстве района; в областных соревнованиях.
2. Наличие призовых мест.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Вид занятий

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	теоретический

	2.
	Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России
	1
	теоретический

	3
	Правила игры в настольный теннис
	2
	Теоретический

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	25
	Практический

	5
	Основы техники игры
	27
	Практический

	6
	Основы тактики игры
	13
	Практический

	7
	Игровая подготовка
	12
	Практический

	8
	Контрольные игры и соревнования
	6
	Практический

	9
	Судейство игр
	6
	Практический

	10
	Контрольные нормативы по общей и физической подготовке
	5
	Практический

	11
	Тестирование
	2
	Практический

	
	Итого
	100
	


3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
    Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы:

    - конспекты занятий;

- видеоматериалы;

- DVD диски;

- аудиоаппаратура;

- теннисные столы, ракетки, сетки.
4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Играем в настольный теннис: Книга для учащихся. - М.: Просвещение, 1987.
2. Настольный теннис. Перевод с китайского. Под ред. Сюй Яньшэна. -  М.: Ф и С.,1987.

3. Настольный теннис. Программа для спортивных секций коллективов физической культуры и спортивных клубов. -  М.: Ф и С, 1987.

4. Настольный теннис. Правила соревнований. №№ 6,7,8, 2002. №№ 1,2,3,4. 2003.

     5.  Примерная государственная программа спортивной подготовки для ДЮСШ,    специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства. Москва. Советский спорт- 2004. Под ред. авторского коллектива В.Г. Барсукова, В.А. Воробьева, О.В. Матыцына.
