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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Дополнительная образовательная программа по мини футболу направлена на укрепление здоровья, физическое развитие, совершенствование двигательных способностей студентов. Как часть физической культуры программа направлена на воспитание человека, становление личности профессионала.      

Цель программы: комплексное решение проблем двигательной активности, укрепление здоровья и организация досуга студентов. 
Основные задачи:
- привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды ЗОЖ;

- повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов;

- укрепление спортивных традиций  колледжа.
Возрастной состав

Программа рассчитана на студентов в возрасте от 15 до 18 лет.

Продолжительность занятий 2 раза в неделю по 2часа.
Сроки реализации программы

Базовый этап: ноябрь 2016 г.- июнь 2017г.

Формы и режим занятий
Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала для занятий по мини-футболу на 112 часов и направлена на освоение навыков и умений игры в мини-футбол. Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15-20 минутных бесед. Кроме того, теоретические сведения соблюдаются студентом в процессе проведения практических занятий.

Занимающиеся должны получать элементарные навыки судейства игр по мини-футболу и навыки инструктора-общественника. Обучение судейству осуществляется во время двусторонних учебных игр.

Физическая подготовка направлена  на развитие физических способностей организма и ей отводится значительное место.

Ожидаемые результаты
После прохождения данной программы ожидается, что студенты наберут достаточный уровень общей физической подготовки, приобретут навыки и умения игры в мини-футбол, расширят кругозор и знания по судейству игры в футбол, а также смогут использовать полученные умения и навыки в соревновательной деятельности и организации собственного досуга.
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Вид занятий

	
	
	Всего
	теоретич.
	практ.

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	-

	2
	История мини-футбола. Немного анатомии: ступня, голень, бедро, суставы, поясница, шея.

Питание и сон. Уход за телом. Распорядок дня.
	1
	1
	

	3
	Техническая подготовка
	38
	
	40

	4
	Тактическая подготовка
	30
	2
	30

	5
	ОФП
	8
	
	10

	6
	Специальная физическая подготовка
	8
	
	10

	7
	Игровая подготовка
	6
	
	6

	8
	Инструкторская и судейская практика
	6
	4
	2

	9
	Соревнования
	10
	-
	10

	10
	Итоговое занятие

Сдача контрольных нормативов
	4
	-
	4

	
	ИТОГО:
	112
	8
	104


Формой промежуточной аттестации является участие в спортивных соревнованиях колледжа.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

1.Контрольные тесты и нормативы

2. Участие студентов в мини-соревнованиях на занятиях по мини-футболу,

в матчевых встречах по мини-футболу с командами школ города, в зональных соревнованиях по мини-футболу, в областных соревнованиях по мини-футболу.
3. Наличие призовых мест.

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
    Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы:

    - конспекты занятий;

- видеоматериалы;

- DVD диски;

- аудиоаппаратура;

- спортивная площадка, ворота, мячи.
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