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ПЛАН
физкультурно-массовой работы на 2024-2025 учебный год 

в ГБПОУ ПО «Опочецкий индустриально-педагогический колледж»

№
п\п

МЕРОПРИЯТИЯ Сроки Исполнители

1. • I. Организационные мероприятия

!. Утверждение перспективно-тематического плана 
по физическому воспитанию на 2023-2024 уч. г.

сентябрь Кремлева О.И.

2.* Анкетирование в учебных группах 1 курса 
индустриального и социально-педагогического 
отделений

сентябрь Кремлева О.И.

3. Отчетно-выборные собрания в группах (выборы 
физорга)

сентябрь Мастера, классные 
руководители

4. Запись в спортивные секции: сентябрь Кремлева О.И.
-настольный теннис
-волейбол
-бодибилдинг (атлетическая гимнастика)
- мини футбол

5. Обучение общественных судей по видам спорта в течение 
учебного" года 
перед
соревнованиям

Кремлева О.И.

6. Оказание всесторонней помощи в обеспечении 
спортивным инвентарем учащихся, 
проживающих в общежитии

в течение года Кремлева О.И.

7. Оказание всесторонней помощи в организации и 
проведении спортивно-массовых мероприятий в 
общежитии.

в течение года Кремлева О.И.

8. Подготовка инструкторов для проведения 
физкультурных пауз на производственной 
практике.

сентябрь
октябрь

Кремлева О.И.

II. Информационно-аналитическая деятельность

1.
С  '

Проведение мониторинга состояния здоровья и 
физического развития обучающихся и 
студентов.

в течение года Мед.работник, 
Кремлева О.И.
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2. Анализ работы по физическому воспитанию 
обучающихся и студентов.

май Кремлева О. И. 
Администрация

3.
i

Рассмотрение вопросов об итогах физического 
воспитания обучающихся на педагогических 
советах, совещаниях при директоре.

По плану Кремлева О.И. 
Администрация

4. Отчет о проведении спортивно-массовых 
мероприятий, с размещением информации на 
доске объявлений и на сайте

В течение 
года

Кремлева О.И.

5. Информация о занятости обучающихся и 
студентов в спортивных секциях.

сентябрь, в 
течение года

Кремлева О.И.

III. С портивно-м ассовы е м ероприятия.
1.

i

Спартакиада в колледже:
1) осенний кросс
2) армрестлинг
3) многоборье ГТО
5) настольный теннис
6 ) стрельба
7) первенство колледжа-по волейболу среди 
юношей
8) первенство колледжа по волейболу среди 
девушек

в течение года, 
сентябрь

февраль
октябрь
февраль
февраль

март

Кремлева О.И. 
Ледяйкин В.С.

2.

J

Участие в районной спартакиаде:
- осенний кросс сентябрь Кремлева О.И.
- настольный теннис ноябрь Кремлева О.И.
- лыжные гонки февраль Кремлева О.И.
- весенний кросс апрель Кремлева О.И.
-эстафета, посвященная Дню Победы май Кремлева О.И.

3. Участие в третьей областной Спартакиаде среди 
ССУЗов:
-осенний кросс 
-мини футбол 
-настольный теннис 
-пулевая стрельба 
-волейбол 
-легкая атлетика 
-фестиваль ВФСК ГТО

в течение года

сентябрь
ноябрь
октябрь,
октябрь
октябрь-ноябрь
апрель
май

Кремлева О.И. 
Кремлева О.И. 
Кремлева О.И. 
Ледяйкин В.С. 
Кремлева О.И. 
Кремлева О.И. 
Кремлева О.И.

4. Спортивно-массовые мероприятия в колледже:
1. Массовая сдача норм ГТО в течение года Кремлева О.И.

2. «Веселые старты» (девушки) ноябрь Кремлева О.И.

3. «Веселые старты» (юноши) ноябрь Кремлева О.И.

4. Матчевые встречи по волейболу с командой 
школы № 4 и командой гимназии

по договорен
ности

Кремлева О.И.

5.

M

Участие в общероссийских соревнованиях 
«Лыжня России»

февраль Кремлева О.И.



6. Участие в «Кроссе наций» сентябрь Кремлева О.И.

7. Участие в районных соревнованиях «Опочецкая 
лыжня»

декабрь Кремлева О.И.

8. Занятия спортивных секций: 
-по волейболу 
-по настольному теннису 
- по бодибилдинг

по
расписанию Кремлева О.И. 

Кремлева О.И. 
Кремлева О.И.

9. Подготовка сборных команд для участия в 
районных и областных соревнованиях.

в течение года Кремлева О.И.

10. Спортивный праздник май Кремлева О.И.

11. Подведение итогов Спартакиады в колледже май Кремлева О.И. 
Администрация

12. Районные соревнования, посвященные Дню 
защитника Отечества среди допризывной 
молодежи.

февраль Кремлева О.И. 
Ледяйкин В.С.

13. Военно-патриотический КВЕСТ, посвященный 
Дню защитника отечества

февраль Ледяйкин В.С.

VI. Хозяйственные мероприятия.
1. Инвентаризация спортивного инвентаря декабрь
2. Косметический ремонт в спортзале
з .  . Ремонт спортивного инвентаря По мере 

необходимости

Руководитель физического воспитания Кремлева О.И.


