
 



 свинины/кур

ицы 

   9  9 6 3  7   /3,

4 

 2,2 

   Лук 5 0.1 - 0.7 3.5 - - 0,5 0,01 1,5 0,

04 

0,7 2,8 

   Мука 10 1 0.09 7.4 32.7 - 0,02 - 0,15 1,8 0,

1 

1,6 8,6 

   Масло 

сливочное 

5 0.06 3.6 0.04 33 0,1 - 0,3 0,1 1,1 0,

01 

0,15 0,95 

   Томат соус 6 0.2 - 4.5 3.7 0,1 0,01 2,7 0,06 2,16 2,

52 

4,98 0,18 

378 Каша 

гречневая 

вязкая с 

маслом 

210/10 Гречка 60 8.8 1.8 47 228 0,00

6 

0,32 -- 3,99 12 3,

4 

120 179 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,

02 

0,3 1,9 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,

9 

16,5 42 

 Хлеб ржаной 50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,

9 

23,5 79 

951 Чай с 

сахаром 

200 Чай 2 0.4 0.1 0.08 2.8 0,00

1 

0,00

1 

0,2 - 0,9 0,

2 

0,9 1,6 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 

     38/

42 

38/ 

23 

125/

126 

950/ 

839 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

2 день  
№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

438 Омлет 110 Яйцо 1,5 7.8 7.6 0.3 106 0,15 0,05 - 1,2 33 1,5 7,2 115,2 

   Молоко 20 0.5 0.6 0.9 11 0,01 0,01 0,3 0,02 24 0,01 2,8 18 

   Масло 

растительн. 

5 - 4.9 - 44.9 - - - 2,2 - - - 0,1 

608 Биточки 

мясные 

90 Мясо 

свинина 

100 18 21,3 - 261 - 0,5 - 0,5 7 1,6 21 164 

   Масло 

растительн. 

5 - 4.9 - 44.9 - - - 2,2 - - - 0,1 

   Мука 10 1 0.09 7.4 32.7 - 0,02 - 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

315 Капуста 

тушенная 

150 Капуста 

свежая 

200 2.8 - 8.6 44.8 - 0,04 60 - 96 2,6 32 62 

   Морковь 10 0.1 0.01 0.5 2.6 0,9 - 0,5 0,06 5 0,08 3,8 5,5 

   Лук 5 0.06 - 0.4 1.7 - - 0,5 0,01 1,5 0,04 0,7 2,8 

   Томат соус 12 0.5 - 9.6 8.4 0,2 0,02 5,4 0,12     

   Мука 10 1 0.09 7.4 32.7 - 0,02 - 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

   Масло сл. 5 0.06 3.6 0.04 33 0,1 - 0,3 0,01 1,1 0,01 0,15 0,95 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

883 Кисель 200 Кисель 

концентрат 

20 0.02 - 15.9 59.8 - - - - 0,02 - -  

   Сахар 10 - - 9.8 37.5 - - - - 0,45 - - 0,05 

   С/фрукты 5 0,07 - 3,2 13,7 - 0,01 0,58 0,08 0,7 0,07 0,8 1,9 

     38 44 102 958         



3 день  
№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

424 Яйцо вареное 40 Яйцо 1 5.3 5.1 0.2 71 0,1 0,03 - 0,8 22 1 4,8 76,8 

56 Салат из 

огурцов с луком 

и р.м. 

70 Огурец сол. 

или свежий 

60 1.4 - 0.6 9.5 0,02 0,01 3 0,03 15 0,36 8,4 24 

   Лук 10 0.2 - 0.7 3.5 - - 1 0,02 3 0,08 1,4 5,5 

   Масло 

растительн. 

5 - 4.9 - 44.9 - - - 2,2 - - - 0,1 

510 Котлеты рыбные 60 Рыба 

(треска, 

минтай) 

90 13.7 0.3 - 59 - 

/ 

- 

0,08 

/ 

0,01 

0,9 

/ 

1,62 

0,83 

/ 

- 

22,5 

/ 

36 

0,58 

/ 

0,72 

27 

/ 

49,5 

189 

/ 

216 

   Масло 

растительн. 

10 - 4.9 - 44.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

   Мука 10 1 0.09 7.4 32.7 - 0,02 - 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

694 Картофельное 

пюре с маслом 

200 Картофель 200 2.8 0.1 0.7 119 0,04 0,18 30 0,2 20 1,8 40 112 

   Молоко 40 1.2 1.4 2.3 26.5 0,01 0,02 0,6 0,04 48 0,03 5,6 36 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 

 Батон нарезной 50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб ржаной 50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

868 Компот из с/фр 200 С/фрукты 15 0.2 - 9.6 41 - 0,01 0,58 0,08 2,1 0,2 2,4 5,7 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 

     33 25 87 799         

 



 

4 день 
№ 

рецепт

а 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

88 Салат из 

свеклы с 

р.м. 

60 Свекла 70 0.8 - 5 23 0,00

7 

0,01 7 0,1 26,6 0,98 14,7 30,8 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

129 Сельдь 60 Сельдь 100 10,4 10,2 - 134,4 - 0,04 2,7 1,2 60 1 30 280 

561 Бефстрогано

в из 

свинины, 

курицы 

55 Мясо 115 20,7

/23,

9 

24,5/

10 

-

/0,69 

300,1/

188,6 

-

/0,0

3 

0,6/

0,08 

-

/2,0

7 

0,57

/0,2

3 

8/18

,4 

1,84

/3,4 

24,2/

31 

188,6

/262,

2 

   Лук 5 0.1 - 0.7 3.5 - - 0,5 0,01 1,5 0,04 0,7 2,8 

   Мука 10 1 0.09 7.4 32.7 - 0,02 - 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

   Масло 

сливочное 

5 0.06 3.6 0.04 33 0,1 - 0,3 0,1 1,1 0,01 0,15 0,95 

378 Рис с 

маслом 

130 Рис 55 3.5 0.3 38.6 163 - 0,04 - 0,25 4,4 0,55 27,5 82,5 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

951 Чай с 

сахаром 

200 Чай 2 0.4 0.1 0.08 2.8 0,00

1 

0,00

1 

0,2 - 0,9 0,2 0,9 1,6 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 



     48/ 

47 

57/ 

42 

117/

118 

1129/

1018 

        

 

 

5 день 

№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

421 Макароны 

запечен. с 

сыром и 

маслом 

200/10 Макароны 50 4.9 0.4 31 134 - 0,09 - 1,05 9,5 0,79 8 43,5 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 

   Яйцо 1 5.3 5.1 0.2 71 0,1 0,03 - 0,8 22 1 4,8 76,8 

   Сыр 25 4 6 - 74 0,07 0,01 0,4 0,08 250 0,27 12,5 135 

   Масло 

растительн. 

5 - 4.9 - 44.9 - - - 2,2 - - - 0,1 

   Молоко 20 0.5 0.6 0.9 11 0,005 0,008 0,3 0,02 24 0,01 2,8 18 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

3 Батон 

нарезной с 

маслом 

50/15 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

   Масло 

сливочное 

15 0.9 7.2 0.09 66 0,15 - 0,45 0,15 3,3 0,03 0,45 2,85 

 Конфеты 25 Конфеты 25 1.2 8.6 14.4 137 - - - - - - - - 

 Сосиски 98 Сосиски 100 11 23,9 0,4 261 - 0,19 - 0,4 35 1,8 20 159 

950 Кофе с 

молоком 

200 Кофейный 

напиток 

3,5 0,06 0,35 0,21 4,55 0,003 - 0,007 0,01 5,95 0,07 - - 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 



   Молоко 80 2.5 2.6 4.7 53 0,02 0,03 1,2 0,07 96 0,05 11,2 72 

     37 68 117 1203         

 

6 день 
№ 

рецепт

а 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные 

вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

88 Салат из 

свеклы с 

р.м. 

60 Свекла 70 0.8 - 5 23 0,01 0,01 7 0,1 26,6 0,98 14,7 30,8 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

608 Котлета 

мясная 

95 Мясо 

свинина 

100 18 21,3 - 261 - 0,5 - 0,5 7 1,6 21 164 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

   Мука 10 0.2 - 1.6 7.6 - 0,02 -- 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

378 Каша 

гречневая 

вязкая с 

маслом 

200 Крупа 

гречневая 

60 8.8 1.8 47 228 0,006 0,32 - 3,99 12 3,4 120 179 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,2 0,3 1,9 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

883 Кисель 200 Кисель 

концентрат 

20 0.02 - 15.9 59.8 - - - - 0,02 - -  



   Сахар 10 - - 9.8 37.5 - - - - 0,45 - - 0,05 

   С/фрукты 5 0,07 - 3,2 13,7 - 0,01 0,58 0,08 0,7 0,07 0,8 1,9 

     35 51 133 1101         
 

7 день 
№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

92 Салат из 

моркови 

58 Морковь 60 0.6 0.08 3 31 5,4 0,

04 

3 0,36 30,6 0,42 22,8 33 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

562 Поджарка 

из свинины 

75/30 Мясо 160 28,8 34,1 - 417,6 - 0,

8 

- 0,8 11,2 2,56 33,6 262,4 

   Лук 10 0.1 - 0.8 3.7 - - 1 0,02 3 0,08 1,4 5,5 

   Томат соус 12 0.5 - 9.6 8.4 0,2 0,

02 

5,4 0,12 4,32 5,04 9,96 0,36 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.8 - - - 4,4 - - - 0,02 

694 Картофель

ное пюре с 

маслом 

200 Картофель 200 2.8 0.1 0.7 119 0,04 0,

18 

30 0,2 20 1,8 40 112 

   Молоко 40 1.2 1.4 2.3 26.5 0,01 0,

02 

0,6 0,04 48 0,03 5,6 36 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,

08 

- 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,

09 

- 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

                 



868 Компот из 

с/фруктов 

200 С/фрукты 15 0.2 - 9.6 41 - 0,

01 

0,58 0,08 2,1 0,2 2,4 5,7 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 

     41 63 92 1174         
 

 

 

8 день 
№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные 

вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

424 Яйцо 

вареное 

40 Яйцо 1 5.3 5.1 0.2 71 0,1 0,03 - 0,8 22 1 4,8 76,8 

463 Сырники   190 Творог 150 22.2 14.1 4 243 0,15 0,08 0,75 0,57 246 0,7 34,5 324 

   Мука 30 0.6 - 5 30 - 0,06 - 0,45 5,4 0,36 4,8 25,8 

   Яйцо ½ 2.6 2.5 0.1 35.5 0,05 0,02 - 0,4 11 0,5 2,4 38,4 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 

 Сосиска 

отварная 

98 Сосиска 

отварная 

100 20.4 34 - 390 0.02 0.22 - 0.3 29 22 178 1.7 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

 Печенье 25 Печенье 25 2.5 1.3 19 101 - 0,02 - - 5 0,25 3,25 17,25 

959 Какао с 

молоком 

200 Какао 3,5 0,84 0,52 0,35 10,1 0,07 0,003 - 0,007 4,48 0,77 14,84 22,9 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 



   Молоко 80 2.5 2.6 4.7 53 0,02 0,03 1,2 0,07 96 0,05 11,2 72 

     63 71 114 1360         
 

 

 

 

9 день  
№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные 

вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

424 Яйцо 

вареное 

40 Яйцо 1 5.3 5.1 0.2 71 0,1 0,03 - 0,8 22 1 4,8 76,8 

618 Тефтели со 

смет.соусом 

100/20 Мясо 

свинина 

100 18 21,3 - 261 - 0,5 - 0,5 7 1,6 21 164 

   Масло 

растительн. 

10 - 9.9 - 89.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

   Мука 10 0.2 - 1.6 7.6 - 0,02 -- 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

   Сметана 20 0.5 3 0.6 34 0,02 - 0,1 - 18 - 2 12,4 

321 Рагу из 

овощей 

200 Картофель 150 1.4 0.07 14.2 59.7 0,03 0,14 22,5 0,15 15 1,35 30 84 

   Капуста 125 1.4 - 4.3 22.4 - 0,025 37,5 - 60 1,6 20 38,7 

   Лук 10 0.1 - 0.7 3.5 - - 1 0,02 3 0,08 1,4 5,6 

   Морковь 20 0.2 0.02 1.2 3.6 1,8 - 1 0,12 10,2 0,14 7,6 11 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.04 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 

   Томат соус 12 0.4 - 9 7.5 0,2 0,02 5,4 0,12 4,32 5 9,96 0,36 

3 Батон 

нарезной с 

маслом и 

сыром 

50/10/23 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

   Масло 10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 



сливочное 

   Сыр  25 7 9 - 112 0,07 0,01 0,4 0,07 250 0,27 12,5 135 

 Хлеб 

ржаной 

50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

943 Чай с 

сахаром 

200 Чай 2 0.4 0.1 0.08 2.8 0,001 0,001 0,2 - 0,9 0,2 0,9 1,6 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 

     43 64 98 1088         

                 

 

 

  10 день 
№ 

рецепта 

Меню Выход 

в гр. 

Набор 

продуктов 

Гр. 

продук 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные 

вещества 

A B1 C E Ca Fe Mq P 

Обед         

79 Салат из 

капусты с 

р.м. 

60 Капуста 60 1 - 3 15.6 - 0,01 18 - 28,8 0,78 9,6 18,6 

   Лук 5 0.1 - 0.7 3.5 - - 0,5 0,01 1,5 0,04 0,7 2,8 

   Морковь 5 0.1 0.01 0.6 1.8 0,45 - 0,25 0,03 2,5 0,04 1,9 2,8 

   Масло 

растительн. 

10 - 4.9 - 44.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

510 Котлеты 

рыбные 

60 Рыба 

(треска, 

минтай) 

90 13.7 0.3 - 59 - 

/ 

- 

0,08 

/ 

0,01 

0,9 

/ 

1,62 

0,83 

/ 

- 

22,5 

/ 

36 

0,58 

/ 

0,72 

27 

/ 

49,5 

189 

/ 

216 

   Масло 

растительн. 

10 - 4.9 - 44.9 - - - 4,4 - - - 0,2 

   Мука 10 1 0.09 7.4 32.7 - 0,02 - 0,15 1,8 0,1 1,6 8,6 

694 Картофельное 

пюре с 

200 Картофель 200 2.8 0.1 0.7 119 0,04 0,18 30 0,2 20 1,8 40 112 



маслом 

   Молоко 40 1.2 1.4 2.3 26.5 0,01 0,02 0,6 0,04 48 0,03 5,6 36 

   Масло 

сливочное 

10 0.9 7.2 0.09 66 0,2 - 0,6 0,2 2,2 0,02 0,3 1,9 

 Батон 

нарезной 

50 Батон 

нарезной 

50 3,9 0.5 25,9 118 - 0,08 - 0,98 11,5 0,9 16,5 42 

 Хлеб ржаной 50 Хлеб 

ржаной 

50 2,3 0.3 24,8 106,7 0,01 0,09 - 1,1 17,5 1,9 23,5 79 

868 Компот из 

с/фруктов 

200 С/фрукты 15 0.2 - 9.6 41 - 0,01 0,58 0,08 2,1 0,2 2,4 5,7 

   Сахар 15 - - 14.8 56 - - - - 0,45 - - 0,05 

     27 20 90 736         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 













 


